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Altersmythos

Prädiktoren des Verlustes der Selbständigkeit

Altersmythos
Hirnleistungsschwäche ist der am stärksten wirksame Risikofaktor
zum Verlust der Selbständigkeit.

Wirklichkeit
Von den 7 Kriterien der Gebrechlichkeit sind langsame
Gehgeschwindigkeit und geringe körperliche Aktivität die stärksten,
Hirnleistungsschwäche und depressive Symptome mittelstarke und
Gewichtsverlust, Erschöpfung und Muskelschwäche schwache Prädiktoren

des Verlustes der Selbständigkeit.

Begründung
Im Precipititating-Events-Projekt wurden 254 zu Hause lebende, über
70-Jährige monatlich untersucht und während 2 Jahren auf das
Auftreten von Pflegebedürftigkeit (permanente Abhängigkeit in den
alltäglichen Verrichtungen) oder Pflegeheimplatzierung analysiert. Alle
7 Gebrechlichkeitskriterien zeigten signifikant voneinander unabhängige

Risikoerhöhungen des Verlustes der Selbständigkeit (Angabe in

OR 95% Cl)

Gebrechlichkeitskriterium Verlust
Selbständigkeit

Pflegeheimeintritt

Langsame Gehgeschwindigkeit 6,4 (4,2—9,8) -

Geringe körperliche Aktivität - 5,0(2,0—12,5)

Hirnleistungsschwäche 2,2 (1,4—3,2) 3,0(1,2—7,3)

Depressive Symptome 1,7(1,2—2,4) n.s.

Gewichtsverlust (unfreiwillig) ca.1,7 ca.1,5

Erschöfpung ca.1,7 ca.1,5

Muskelschwäche ca.1,7 ca.1,5

Rothmann MD et al (2007): Prognostic significance of frailty Criteria. JAm Geriatr. Soc.
55, suppi. 4, S 16
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