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Misshandlung und Gewalt im Alter

*Albert Wettstein

Betagtenmisshandlungen sind hdufig, werden jedoch meist ver-
schwiegen oder bagatellisiert, auch von den Opfern. Am héau-
figsten sind Vernachlassigung (z.T. auch durch Ablehnen von
Hilfsangeboten), psychologische Misshandlung und wirtschaftli-
che Ausbeutung; weniger haufig, aber besonders gravierend
korperliche und selten sexuelle Gewalt.

Verkannt wird zu oft, dass Betagtenmisshandlungen sich typi-
scherweise immer wiederholen und dass nach Perioden des
Stillstandes wieder Perioden der Haufung auftreten werden. Ent-
scheidend ist die Kenntnis der Risikofaktoren sowohl der Opfer
(Pflegebediirftigkeit, Demenz, gemeinsame Wohnung mit
Betreuungspersonen, sonst isoliert, Vorgeschichte von Gewalt
in der Beziehung) als auch der Tater (Sucht oder psychische
Krankheit, frithere Gewalttédtigkeiten, wirtschaftliche oder psy-
chische Abhangigkeit von und chronische Konflikte mit der be-
treuten Person).

Lésungen sind meist nicht einfach und miissen oft in mehreren
Schritten erarbeitet werden. Oft bringt eine temporare Spital-
oder Heimplatzierung sofortige Entlastung, und eine langerfris-
tig nachhaltige Lésung kann erarbeitet werden. Von zentraler
Bedeutung ist dabei jedoch, dass die Betreffenden vom Betreu-
ungsteam offen liber die Misshandlungsproblematik informiert
werden und dass fiir die Zeit danach ein Sicherheitsnetz resp.
ein Aufsichtsorgan, beispielsweise durch die Errichtung einer
Beistandschaft, eingerichtet wird.

Dies .llustrieren drei Fallbeispiele aus meiner Praxis. Zwei sind in
Zusammenarbeit mit der UBA (Unabhéngige Beschwerdestelle fir
das Alter) und der Vormundschaftsbehérde angegangen worden,
eines mit einer Patientenorganisation.

*PD Dr. med. Albert Wettstein, Chefarzt Stadtarztlicher Dienst



Fall Meister**: der liberforderte Ehemann

Hans Meister ist seit 15 Jahren pensionierter Werkmeister und lebt
zusammen mit seiner alzheimerkranken Ehefrau. Er musste in den
letzten Jahren allméhlich alle Haushaltarbeiten Gbernehmen. Seine
Frau glaubt, sie kébnne alles noch selber erledigen im Haushalt wie
frlher und pfuscht ihm immer wieder drein beim Haushalten und
nervt ihn immer wieder mit denselben Fragen. Er wird dann witend
und packt seine Frau an den Armen und versucht sie mit Schutteln
"zur Vernunft zu bringen". Sie schreit dann jeweils wie am Spiess.
Nachbarn haben wiederholt die Polizei, die Vormundschaftsbehérde,
den Stadtarztlichen Dienst und die UBA angerufen. Kommen diese,
finden sie immer ein "harmonisches Paar", auch das Opfer sagt nur
Liebenswirdigkeiten Uber ihren Mann. Sie habe schon vergessen,
dass sie geschrien habe.

Sie ist offensichtlich dement und er lehnt jede Hilfe ab: "Ich habe ihr
versprochen, flr sie zu sorgen in guten und schlechten Zeiten". Ver-
suche, sie zu seiner Entlastung tageweise ins Tagesheim zu vermit-
teln, werden ebenso wie Spitexeinsdtze abgelehnt resp. nach an-
fanglicher Zustimmung wéhrend des Besuches spéter einfach sabo-
tiert. Schliesslich ernennt die Vormundschaftsbehérde einen Bei-
stand. Bevor dieser seine Tatigkeit aufnehmen kann, alarmieren die
Nachbarn erneut die Polizei, und diese ersucht den Stadtarzt um ei-
ne Intervention. Im Haus berichten die Nachbarn, es kédme taglich zu
schlimmen Szenen, sie hdrten ihn umherbrillen und die Frau laut vor
Schmerzen schreien. Herr Meister 6ffnet sofort die Wohnungstiire
und sitzt mit seiner dementen Frau friedlich Hand in Hand auf dem
Sofa. Er bestatigt, dass sie ihn regelmé&ssig beim Haushalten mit
"Zuleidewerken" und immer den gleichen Fragen nerve, worauf er sie
anschreie und "zur Vernunft bringen misse". Da alle Versuche, ihn
zu entlasten, gescheitert sind, ordnet der Stadtarzt gegen den Willen

** Namen und einzelne Details der betroffenen Personen sind aus
Grinden des Datenschutzes geandert.



beider zu ihrem Schutz ihre Heimeinweisung per Flrsorgliche Frei-
heitsentziehung (FFE) an. Er protestiert dagegen. Nachdem die Sani-
tat telefonisch benachrichtigt wurde und er realisiert, dass die Heim-
einweisung trotz seinen Protesten bevorsteht, rennt er in die Kiiche,
ergreift ein grosses Kluichenmesser, bedroht den Stadtarzt und droht
mit Suizid. Durch Zuhalten der Kichentlre kann eine Gewaltattacke
verhindert werden, fir eine Selbstverletzung hat er nicht die Energie
in den funf Minuten, bis die alarmierte Polizei eintrifft. Sofort beruhigt
sich die Situation. Als die Polizeibeamten jedoch Kleider zu packen
zu beginnen fir den Heimeintritt der Ehefrau attackiert Herr Meister,
der vorher friedlich auf dem Sofa sass, plétzlich einen Polizisten und
will ihm die Pistole entreissen. Er muss schliesslich in Handfesseln
gelegt und zwangshospitalisiert werden. Frau Meister stirbt zwei Mo-
nate spater im Pflegeheim an einer Lungenentziindung, und Herr
Meister drei Monate spater an einem Herzinfarkt in der Klinik, als er
sich auf den Ubertritt in ein Altersheim vorbereitet.

Fall Kaufmann: "Mutter hért nur zu, wenn ich sie schlage oder
wiirge"

Die 82-jahrige Frau Kaufmann hat ihren Sohn allein grossgezogen,
ist gleichzeitig bis ins mittlere Kader aufgestiegen und war immer
sehr stolz auf ihren Sohn und seine Karriere als ETH-Architekt. Ob-
wohl schon fast 50-jahrig, lebt er noch immer bei seiner Mutter, in
einer sehr harmonischen Beziehung. Sie lasst ihn als Messie in sei-
nem Zimmer in Ruhe alles sammeln und stapeln. Da er kirzlich eine
Stelle in Basel angetreten hat, wohnt er jetzt nur noch am Wochen-
ende bei der Mutter. Sie ist trotz einem schweren rheumatischen Lei-
den und Kérperbehinderung mit Hilfe einer Putzfrau in der Lage, den
Haushalt gut selbst zu bewaltigen, und ist kein bisschen vergesslich.
Sie nimmt regelméassig an einer von einer Psychologin geleiteten
Selbsthilfegruppe teil. Nach einem Ferienaufenthalt in Fernost hat
der Sohn seiner Mutter zur lllustration des Fortschrittes dort tiber 70
Pakete Alltagsnahrung zurickgebracht, was sie absurd findet. Da



streiten sich Mutter und Sohn. Der Konflikt wird noch zugespitzt,
nachdem sie der Putzfrau erlaubt, im Zimmer des Sohnes abzustau-
ben und diese dabei einen Stapel Zeitungen etwas umschichtete. Sie
will bei seinen ausufernden Schilderungen des Alltags in Fernost je-
des Wochenende nicht mehr zuhéren. Er beginnt sie zu schlagen
und zu wurgen, "nur so hért sie mir noch zu". Frau Kaufmann erzahlt
dies der Psychologin nach einer Selbsthilfegruppe-Sitzung. Diese
veranlasst, dass sie das nachste Wochenende im Kriseninterventi-
onszentrum Zuflucht finden kann, und orientiert den Stadtarzt, da
dies nur zeitlich begrenzt méglich ist. Frau Kaufmann muss sich zu
diesem Zeitpunkt einer grossen orthopadischen Operation unterzie-
hen. Der Stadtarzt veranlasst, dass die behandelnden Arzte in der
Rehabilitationsklinik, wohin sie anschliessend verlegt wird, tber die
wiederholt lebensbedrohliche Misshandlung durch den Sohn orien-
tiert werden. Sie erhalten auch eine ausflihrliche Mail, in welcher der
Sohn seine Misshandlungen beschreibt, begriindet und sich ausfuhr-
lich GUber Phantasien einer erwlinschten lebenslangen Gefangnisstra-
fe und Uber Suizidgedanken &dussert. Der Klinikarzt muss sie wah-
rend mehreren Wochen bearbeiten, bis sie schliesslich dem Ubertritt
in eine Altersinstitution zustimmt. Eine Anzeige oder eine Auswei-
sung des Sohnes aus der Wohnung lehnt sie vehement ab, wegen
der ernst zu nehmenden Suizidalitat ihres "Mannes" - wie sie ihren
Sohn manchmal nennt.

Fall Knecht *: "Ich war immer den ganzen Tag allein eingesperrt”

Seit einem kleinen Hirnschlag und einem Huftbruch kann der 87-
jahrige Hans Knecht keine Treppen mehr steigen und braucht Hilfe
zum Erledigen des Alltags. Seine Tochter holt ihn in ihr Einfamilien-
haus im Thurgau, und ihre studierende Tochter zieht in seine Woh-
nung, fur die er weiterhin die Miete bezahlen muss. Sie erledigt auch
alles Administrative und Uberweist sich den Rest der AHV und Pensi-
on als Kostgeld. Wegen seiner Behinderung kann er nur zwei Zim-
mer, sein Kd&mmerchen und die Kiche benltzen. Er ist den ganzen



Tag allein eingeschlossen in der Wohnung und muss sich von aufge-
warmten Teigwaren ernahren, obwohl er doch so gerne Kartoffeln
hatte. Wahrend ihrer Ferien bringt die Tochter ihren Vater jeweils
temporar in ein Altersheim. Vor zwei Jahren berichtete ein Heim im
Thurgau dem Stadtarztlichen Dienst erstmals, wie ungepflegt, ver-
nachlassigt und Uber die schlechte Behandlung klagend Herr Knecht
eingetroffen sei.

FUr die Zeit nach den Ferien wird deshalb eine regelméssige Spitex-
betreuung organisiert. Diese wird jedoch von der Tochter wieder ab-
bestellt, und die Isolation und die schlechte Behandlung geht weiter.
Als er dieses Jahr wahrend der Sommerferien in ein neu eréffnetes
Heim in Zirich platziert wird, klagt er sein Leid der Pflegeleitung, wel-
che die UBA alarmiert. Bevor diese handeln kann, wird er wieder in
den Thurgau zurtickgeholt. Die UBA orientiert den Stadtarztlichen
Dienst, und eine Intervention bei dem bereits abgesprochenen Fe-
rienaufenthalt im Herbst wird vereinbart.

Der Stadtarzt besucht ihn dann im Heim gemeinsam mit einem Ver-
treter der Vormundschaftsbehérde. Da eine beginnende Demenz mit
Beeintrachtigung der Urteilsfahigkeit festgestellt wird, ernennt diese
im Einverstédndnis mit ihm einen Beistand, und der Stadtarzt veran-
lasst eine Rickbehaltung von Hans Knecht, in dem er eine Firsorgli-
che Freiheitsentziehung (FFE) ausspricht, aufgrund welcher er ohne
vorgangige Anrufung eines Gerichtes nicht weggebracht werden darf.
Bis es zu der von der Tochter verlangten Gerichtsverhandlung
kommt, hat Hans Knecht bereits rechtskréaftigen Beistand, der sich
bemht, in der Nahe seines friiheren Wohnortes in der Stadt einen
langfristigen: Pflegeplatz zu finden, und verhindert, dass er zur Toch-
ter zurlickkehren muss, auch nach der gerichtlichen Aufhebung der
Fursorglichen Freiheitsentziehung. Er klart auch ab, ob Tochter oder
Enkelin unzuldssig von Hans Knecht finanziell profitiert haben.
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