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Vorwort

von Robert Neukomm
Vorsteher Gesundheits- und Umweltdepartement der Stadt Zurich

Albert Wettstein ist sechzig. Als Chefarzt des Stadtarztlichen
Dienstes Zurich, als den ich ihn insbesondere kenne, ist er ein
Mensch voller Empathie und Menschenliebe, voller Tatendrang
und ,Power®. Wer ihn auch nur ein bisschen kennt, weiss, dass
das Symposium ,Empowerment im Alter*’ keineswegs ihm persén-
lich galt, sondern vielmehr den &lteren Menschen im allgemeinen
und ganz besonders in unserer Stadt, denen er seit Jahrzehnten
eben diese personliche ,Power” widmet. Sehr herzlichen Dank an
Albert Wettstein, fur seine diesbezlgliche Arbeit und sein uner-
mudliches Engagement!

Das zunehmende Alter ist in der Regel gepragt von haufiger und

vielfaltiger werdenden Gebresten und Krankheiten, die nicht mehr -

oder mindestens nicht mehr ganz - geheilt werden kénnen. Zu

Recht furchten sich deshalb viele Menschen vor dem Alter, denn

solche Krankheiten fuhren haufig zu drei Burden:

e Leid (zum Beispiel Schmerz, Angst, Einsamkeit und Langewei-
le)

e Eingeschrénkte Autonomie (vor allem Funktionseinbussen bei
Alltagsaktivitdten, wie zum Beispiel bei der Mobilitat)

e Soziale Einschrankungen (zum Beispiel Beziehungsverlust)

Diese Fakten werden sehr gerne verdrangt, nicht nur vom Indivi-
duum, sondern noch viel mehr im &ffentlichen Leben und in der
Politik. Ein Blick in unsere Medien gentigt um dies festzustellen: In
peppigen Fernsehsendungen und siffig geschriebenen Zeitungs-
artikeln werden die neusten Errungenschaften der Spitzenmedizin
und der Spitzenpharmazeutik ausgebreitet, ja gefeiert. Als ob es
den sagenhaften ,Jungbrunnen” demnéchst wirklich geben wirde!
Und Politikerinnen und Politiker prasentieren sich oft lieber bei der

' Symposium "Empowerment im Alter" vom 28.11.2006 im Kongress-
formum Stadtspital Waid, Ziirich, mit Vortragen von Dr. med. Ulrich
Gabathuler, Dr. med. Daniel Grob, Prof. Dr. Daniel Hell, Prof. Dr. And-
reas Kruse, Kurt Meier



Einweihung eines neuen Magnetresonanztomographen als bei der
Er6ffnung einer neuen Geriatrieeinrichtung! (Womit ich nichts, aber
auch gar nichts gegen die Spitzenmedizin gesagt habe. Sie
braucht es genauso wie die Anstrengungen fur ein ,Empowerment
im Alter®.)

Darum ist es ein umso grésseres Mitverdienst von Albert Wett-
stein, dass die Stadt Zirich heute einen ausgezeichneten Ruf in
Sachen Alterspolitik wie in Sachen Alterseinrichtungen geniesst.
Ihre Pflegeeinrichtungen (medizinisch geleitet vom Stadtarztlichen
Dienst) brauchen schweizweit, ja vielleicht sogar weltweit, quantita-
tiv wie qualitativ keinen Vergleich zu scheuen. Die Klinik fur Akut-
geriatrie am Stadtspital Waid geniesst in Fachkreisen wie im Volk
grosses Ansehen. Und die unzahligen ambulanten Angebote und
Kurse, die sich ,Empowerment im Alter” auf die Fahne geschrieben
haben, werden von unserer édlteren Bevolkerung fleissig und gerne
genutzt.

Nicht dass es in solchen Belangen nicht noch viel zu tun gébe: Die
Stadt Zirich beziehungsweise ihr Gesundheits- und Umweltdepar-
tement ist in diesen Monaten daran, die Strategien fur die Gesund-
heitsférderung und die Gesundheitsversorgung insbesondere alte-
rer polymorbider Menschen neu zu justieren und auszurichten.
Ohne die Details hier schon verraten zu wollen: Im Zentrum wird
der Grundsatz ,ambulant vor stationar” stehen, wohlwissend, dass
altere Menschen so lange wie immer mdglich in ihrem bisherigen
Zuhause leben und bleiben wollen.

Den Exponenten von Universitat und Forschung sei eines noch
speziell ans Herz gelegt. Die Universitat Zirich braucht endlich
einen Lehrstuhl fur Geriatrie, und zwar einen, der unmittelbar am
alteren Menschen forscht und lehrt. Das Angebot der Stadt Zirich,
die dazu ndétige universitare Klinik am Waidspital einzurichten,
steht nach wie vor. Der Stadt Zurich geht es dabei nicht ums Pres-
tige. Das Angebot ist vielmehr aus dem Bewusstsein heraus ent-
standen, dass die Geriatrie fur unsere gealterte Gesellschaft zent-
ral ist und dass es wichtig wére, das Ansehen der Geriatrie gegen-
Uber anderen medizinischen Disziplinen weiter anzuheben.

Robert Neukomm
Stadtrat
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