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Neues Angebot: Das erste Giistehaus der Altersheime der Stadt
Ziirich (AHZ), Klebestrasse 2, 8041 Ziirich

Am 1. November 2005 eroffnet das Altersheim Mittelleimbach sein neues
"Gistehaus". Es ist ein neuer Bereich des nahen Altersheimes
Mittelleimbach mit 34 Einzelzimmern und 2 Doppelzimmern, alle mit
Kochgelegenheit und eigener Dusche, sind neu renoviert und gemiitlich
eingerichtet.

Das umgebaute ehemalige Personalhaus steht mitten im Griinen, mit
eigenem Garten und eigener Terrasse. Im wenige Schritte entfernten
Altersheim kann man einen Besuch in der Cafeteria, beim Coiffeur, bei der
Fusspflege machen oder an den Veranstaltungen teilnehmen. Das Besondere:
Ein neu eingebauter Wellnessbereich mit grossem Sprudelbad. Ein
Kraftraum mit Fitness-Gerdten. Geeignete Raume fiir Therapien,
Aktivierung und Pflege. Ein Therapieweg fiir das Geh-Training.

Als 1deale tempordre Wohnform kommt es einem wirklichen Bediirfnis
entgegen. Es ist offen fiir Menschen im AHV-Alter, die sich aus
irgendwelchen Griinden erholen mdchten (ab 2 Wochen bis zu 6 Monaten)
und den Alltag wieder bewdltigen wollen:

Wenn die Wohnung renoviert wird.

Vom Alltag in der eigenen Wohnung.

Nach emnem Spitalaufenthalt oder iiberstandener Krankheit.

Nach einem Unfall (z.B. Sturz).

Wenn Betreuende voriibergehend ausfallen oder Entlastung brauchen.
Wenn es zu Hause "nicht mehr geht", aber noch keine passende
dauerhafte Losung gefunden ist.

e  Wenn Kompetenzen fiir das Zurechtkommen in der eigenen Wohnung
wieder neu erlernt oder verbessert werden sollen.

Sie werden professionell beraten und begleitet. In der Regel kehren unsere
Giste wieder zuriick in ihr zu Hause. Gemeinsam wird die Situation
analysiert; mit einem auf die Person angepassten Training werden verlorene
Fahigkeiten wieder zuriick gewonnen. In Zusammenarbeit mit
Hausédrztinnen und -édrzten, Spitex und Angehorigen wird die Riickkehr
vorbereitet.
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Die Pensionspreise richten sich nach den Richtlinien fiir Altersheime der
Stadt Ziirich. Pflege-Zuschlidge werden nach dem BESA-System verrechnet.

Fir Fragen, Informationen zur Anmeldung, Prospekte: E-Mail:
silvia.seiz@gud.stzh.ch oder Natel 079 812 70 76

Weitere Informationen erhalten Sie bei folgenden Stellen:

Altersheim Mittelleimbach
Leimbachstrasse 210, 8041 Ziirich

Tel. 044 487 88 00, Fax 044 487 88 10,
E-Mail: ah.mittelleimbach@gud.stzh.ch

Altersheime der Stadt Ziirich, Direktion

Walchestrasse 33, 8035 Ziirich

Tel. 044 216 47 44, Fax 044 216 47 77

E-mail: ahz@gud.stzh.ch, Internet: www.altersheime-stadtzuerich.ch

Besichtigung mit Fiihrungen:
Tag der offenen Tiir, 5.11.2005, 0900-16.00 Uhr
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