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15. Medikamenten-Nebenwirkungen wenn madglich nicht mit

einem zusatzlichen Medikament behandeln.

16. Jahrliche systematische Polypharmazie-review, bei Pflege-
heimen haufiger!

17. Engagiere Dich personlich fur eine offene Kommunikation
aller Beteiligten Uber die Medikation.

M. Vass, C. Hendriksen: Polypharmacy and older people - the GP
perspective. Z Gerontol Geriat 38: Suppl 1, I/VII (2005)

ALTERSMYTHOS CCXVI

Bei volilstandiger Verhinderung aller Todesfélle unter 50
Jahren wiirde die Lebenserwartung massiv ansteigen.

Wirklichkeit

Wenn alle Todesfalle vor dem Alter von 50 Jahren vermieden wer-
den konnten, wurde dies die durchschnittliche Lebenserwartung
nur gering erhdhen, bei Mannern um 3.8 und bei Frauen um 2.1
Jahre.

Begriindung

Die Detailanalyse der Sterbe- und Behinderungsjahre der Bewoh-

nerschaft des Kantons Genf flr das Jahr 1992 ergab:

e Die mittlere Lebenserwartung bei der Geburt betrug 74.2 Jahre
fur Manner und 81.1 Jahre flir Frauen.

e Ohne Todesfalle vor dem 50. Altersjahr wirde die Lebens-
erwartung der Manner um 3.8, der Frauen um 2.1 Jahre steigen.

e Selbst wenn alle Todesfélle vor dem 70. Altersjahr vermieden
werden konnten, wirde die durchschnittliche Lebenserwartung
der Manner nur um 8.3 Jahre auf 82.5 Jahre und die der Frauen
nur um 4.7 Jahre auf 85.8 Jahre zunehmen.

D. Schopper et al: Estimating the burden of disease in one Swiss canton: what do
disability adjusted life years (DALY) tell us? International Journal of Epidemiology
29: 871-877; 2000
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