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Schweizer Befunde decken sich mit den Befunden der Berliner Altersstudie,
in der nur Beziehungen mit gemütlichem Beisammensein und Plaudern, oder
mit Austausch von Zärtlichkeiten, nicht aber pflegende Beziehungen etwas
gegen Einsamkeitsgefuhle beitrugen und Carstensons Alterstheorie der
„Sozioemotionalen Selektivität", nach der erfolgreiche Betagte zunehmend
Beziehungen aus dem Bereich Sozialprestige und Autonomieförderung
abbrechen und sich auf sinnstiftende (generative) und emotional wichtige
Beziehungen konzentrieren.

Beyeler G: Beziehungen leben und gestalten, Diplomarbeit HSA Bern, 2003 und Jakob K: Auf dem Weg
zu mehr sozialen Beziehungen im Altersheim, Diplomarbeit HSH Bern 2003, beide zusammengefasst in
Nova 9, 12 - 15, 2004.

ALTERSMYTHOS CCV

Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeheimen sterben meist, wenn eine
Lungenentzündung nicht mit Antibiotika behandelt wird.

Wirklichkeit
In den USA sterben Menschen mit einer mittelschweren resp. schweren
Demenzerkrankung in Pflegeheimen mit Lungenentzündung ohne

Antibiotikagabe nur 7% resp. 28%, in Holland 91% resp. 90%.

Begründung
In 36 Pflegeheimen der USA (Missouri und St. Louis) wurden 1 "409

Lungenentzündungen bei Menschen mit einer Demenzerkrankung
untersucht, in Holland in 61 Pflegeheimen 706 Menschen mit einer
Demenzerkrankung mit Lungenentzündung. Die Diagnose
Lungenentzündung wurde in den USA meist gestellt mit Hilfe eines Thorax-
Röntgenbildes und Blutbildes, in Holland meist rein klinisch. Das Alter war
in den USA 86+8 Jahre, in Holland 83+7 Jahre.

Leichte bis Schwere
Demenzmittlere Demenz

Anzahl
Volle Pflegebedürftigkeit
(inkl. Essen eingeben)

USA NL
421 223
7% 0%

USA NL
280 328

63% 50%

35



Schluckstörung 18% 12% 43% 21%
Dekubitus 7% 9% 14% 21%

Dyspnoe 18% 55% 24% 62%
Fieber >38.3 21% 60% 23% 61%
Hospitalisationen 29% 1% 22% 0.3%
Kein Antibiotikum 16% 11% 24% 33%
1 Antibiotikum 69% 89% 67% 67%
> 2 Antibiotika 15% 0.4% 9% 0%

Morphium - 5% - 13%

Neu künstliche 31% 3% 38% 2%
Flüssigkeitszufuhr
Mortalität mit Antibiotika 16% 24% 18% 35%
Mortalität ohne Antibiotika 7% 91% 28% 90%
Freiheitseinschränkende 9% 11% 21% 13%

Massnahmen (exkl. Bettgitter)

Das heisst: Wenn eine technisch aufwändige Diagnostik betrieben wird wie
in den USA, werden viele leichte Lungenentzündungen erkannt, die auch

ohne Antibiotika meist gut heilen. Werden hingegen Lungenentzündungen
nur diagnostiziert, wenn auch klinisch eindeutige Zeichen erkennbar

geworden sind, sind sie viel schwerer, zeigen auch eine hohe Mortalität bei

Behandlung mit Antibiotika und fuhren ohne diese meist zum Tod.

J.T. van der Steen et al: Treatment of Nursing Home Residents with Dementia and Lower Respiratory
Tract Infection in the United States and the Netherlands: An Ocean Apart. JAGS 52: 691-699, 2004
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