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Therapeutische Angebote 2005 der Memory Klinik Entlisberg
Paradiesstr. 45, 8038 Ziirich, Tel. 043 495 10 00
Leitung: Regula Schmid, lic.phil. I

Psychologische Beratungsgespriche

Lic.phil. R. Schmid, Psychologin

Kosten: Fr. 126.-, Vergiitung durch Krankenkasse nach Abkldrung in der
Memory Klinik: Fr. 55.-

Gesprichsgruppe fiir Personen ab 70 Jahren, die eine Partnerin
oder einen Partner mit Demenz zuhause betreuen
Di 25. Jan. 05 Di, 22. Feb. 05 Di, 29. Mirz 05
14.00-15.30 Uhr  14.00-15.30 Uhr  14.00-15.30 Uhr
Di, 31. Mai 05 Di, 28. Juni 05 Do, 07. Juli 05
14.00-15.30 Uhr ~ 14.00-15.30 Uhr  16.00-17.30 Uhr
P Sest e Di, 25. Okt. 05 Di, 29. Nov. 05
14.00-15.30 Uhr  14.00-15.30 Uhr  14.00-15.30 Uhr
U. Hanhart, Gerontologin SAG

Kosten: Fr. 55.-, Vergiitung durch Krankenkasse nach Abkldrung in der
Memory Klinik

Di, 26. April
14.00-15.30 Uhr
Di, 30. Aug. 05
14.00-15.30 Uhr
D1, 20. Dez. 05
14.00-15.30 Uhr

Gesprichsgruppe fiir Personen bis 70 Jahre, die eine Partnerin
oder einen Partner mit Demenz zuhause betreuen

Do, 03. Feb. 05
16.30-18.00 Uhr
Do, 09. Juni 05
16.30-18.00 Uhr
Do, 06. Okt. 05
16.30-18.00 Uhr

Do, 10. Mérz 05
16.30-18.00 Uhr
Do, 07. Juli 05

16.00-17.30 Uhr
Do, 10. Nov. 05
16.30-18.00 Uhr

Lic.phil. R. Schmid, Psychologin
Kosten: Fr. 55.-, Vergiitung durch Krankenkasse nach Abklirung in der

Memory Klinik
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Do, 14. April 05
16.30-18.00 Uhr
Do, 11. Aug. 05
16.30-18.00 Uhr
Do, 08. Dez. 05
16.30-18.00 Uhr

Do, 12. Mai 05

16.30-18.00 Uhr
Do, 08. Sept. 05
16.30-18.00 Uhr



Erfahrungsaustausch fiir Personen, deren Angehorige in ein Heim
eingetreten sind

Lic.phil. R. Schmid, Psychologin

Dienstag, 19. April 05 und Dienstag, 8. November 05, von 14.00-16.00 Uhr
Anmeldung: 1 Woche vorher

Kosten: Fr. 20.- inkl. Kaffee und "Guetsli"

Erfahrungsaustausch fiir Personen, deren Angehorige gestorben
sind

U. Hanhart, Gerontologin SAG

Montag, 18. April 05 und Montag, 7. November 05, von 14.00-16.00 Uhr
Anmeldung: 1 Woche vorher

Kosten: Fr. 20.- inkl. Kaffee und "Guetsli"

“~

Gedichtnistraining wochentlich in Gruppen

Lic.phil. R. Schmid, Psychologin; U. Hanhart, Gerontologin SAG

Di 09.30-11.00 Uhr

Mi 13.30-15.00 Uhr Mittagessen fiir Teilnehmende: 12.30 Uhr
Mi 15.15-16.30 Uhr

Br 09.00-10.15 Uhr

Fr 10.30-11.45 Uhr

Kosten: Fr. 55.- Vergutung durch Krankenkasse nach Abkldrung in der
Memory Klinik

Erfahrungsaustausch fiir Tochter und Sohne, Schwiegertochter
und -sohne von Eltern, die von Demenzkrankheit betroffen sind

U. Hanhart, Gerontologin SAG, R. Schmid, Psychologin und Dr.med.

A. Wettstein, Stadtarzt

Mittwoch, 6. April 05 und Mittwoch, 2. November 05, 19.00-21.30 Uhr
Anmeldung: 1 Woche vorher

Kosten: Fr. 30.- inkl. kleiner Abend-Imbiss
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Co-Produktion mit der Schweiz. Alzheimervereinigung Ziirich

Alzheimer-Ferienseminar

Donnerstag, 19. Mai 05 bis Sonntag, 29. Mai 05 im Hotel I Grappoli in
Sessa im Tessin. Seminare fiir Angehorige, Aktivititen fiir Betroffene,
Ferien, Dolce far niente, Gespriache, wandern, geniessen ...

Auskunft und Anmeldung: Alzheimer Informationsstelle, Forchstrasse 362,
8008 Ziirich, Tel. 043 499 88 63 (Mo-Fr: 09.30 bis 12.30 Uhr, Mi bis 15.30
Uhr)

Alzheimer Business-Lunch

Fachreferate inkl. gemeinsames Mittagessen fiir Betroffene und Interessierte
1 x pro Monat, jeweils donnerstags im Pflegezentrum Riesbach,
Witellikerstrasse 19, 8008 Ziirich

Auskunft und Anmeldung: Alzheimer Informationsstelle, Forchstrasse 362,
8008 Ziirich, Tel. 043 499 88 63 (Mo-Fr: 09.30 bis 12.30 Uhr, Mi bis 15.30
Uhr)
10. Februar Begleitetes Ausdrucksmalen fiir Menschen mit
demenzieller Verinderung
Katharina Miiller, dipl. Pflegefachfrau und Malbegleiterin

10. Mérz Technische Hilfsmittel konnen auch fiir Menschen mit
einer Demenzerkrankung hilfreich sein
Herr Donat Hogl, dipl. Ing.

14. April Wie konnen Angehorige auf unerwartete Situationen
bestmoglichst vorbereitet sein? Tipps und Ratschliige
Frau Iris Perle, Pflegefachfrau Psychiatrie, Gesundheits-
schwester, Supervisorin BSO und Leiterin der
Alzheimerberatungsstelle des Kt. Thurgau

26. Mai Blasenschwiiche — Inkontinenz
Frau Silvia Zimmermann, dipl. Pflegefachfrau mit
besonderem Schwerpunkt Beratung bei Inkontinenz
Frau Ursula Weiss, dipl. Pflegefachfrau, Gerontologin
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23. Juni

18. August

22. September

20. Oktober

17. November

15. Dezember

SAG und Vorstandsmitglied der ALZ Ziirich

Die Beschwerdestelle fiir das Alter,

Frau Verene Zimmermann, die Geschéftsleiterin stellt sich
und die Beschwerdestelle vor und beantwortet gerne Thre
ev. Fragen

Schmerzen am Bewegungsapparat,

Frau Dr. med. Regula Gmiinder, Heiméirztin Pflegezentrum
Riesbach

"Ich sehe was, was Du nicht siehst..."

Frau Bettina Ugolini, Diplompsychologin: Leiterin der
Beratungsstelle ,,Leben im Alter* Zentrum fiir
Gerontologie der Universitdt Ziirich

Gerontopsychologie, Leistungsfihigkeit im Alter und
im Alter mit einer Demenzerkrankung:

Prof. Dr. Mike Martin, Lehrstuhlinhaber fir
Gerontopsychologie Universitit Ziirich

»Finding your way*

Ein Demenzprojekt fiir Pflegende

Frau Corinne Nussbaumer, Pflegefachfrau und

Herr Dr. med. Christoph Held, Pflegezentrum Bombach

Ausbildung fiir Angehorige im Zusammenleben mit
an Demenz erkrankten Familienmitgliedern
Ergebnisse der NFP—Studie,

Regula Schmid. Leiterin der Memory Klinik Entlisberg
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Hilfe und Pflege — am liebsten zu Hause

Professionelle Hilfe und Pflege zu Hause
* Individuelle Pflege, Betreuung und Begleitung
« Einsatze ab 2 bis 24 Stunden pro Tag
+ Erhaltung und Férderung der Selbststandigkeit
in der gewohnten Umgebung
Entlastung und Unterstitzung der Angehdrigen
Von allen Krankenkassen anerkannt
* Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne
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PHS, Private Hauskrankenpflege Spitex
Vorderberg 11, CH-8044 Zlrich, Tel. 044 201 16 16
E-Mail: info@phsag.ch — Internet: www.phsag.ch




MEDIZINISCHE LABORATORIEN Dr. F. KAEPPELI A

Einzigartige Fachkompete
dank Partnerschaft

Unsere Partnerlabors | Allergologie Klinische Chemie

! Autoimmun-Diagnostik  Kjinische Pathologie

Institut PD Dr.Rondez Drug_MonltDring

Kiinische Pathologie, Zytologie
und angewandte Zytometrie IFZZ

Metall- und Spuren-
Endokrinologie element-Analytik

Wolfbachstrasse 17 Hamatologie Mikrobiologie

Postfach, CH-8024 Ziirich HIV- und HCV-
Telefon 044 269 99 99 Therapiemonitoring

Fax 044 269 99 09 GiintiE maiblc i Spezialanalytik
info@medica-labor.ch ¢

www.medica-labor.ch Immunologie Tumordiagnostik

Molekulare Diagnosti

Infektionsserologie Veterindardiagnostik
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