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Universität Zürich Gesundheits- und Umweltdepartement der Stadt Zürich
Zentrum für Gerontologie Stadtärztlicher Dienst Zürich

Seminar für Menschen über 50 - Wintersemester 2004/2005

Lasst uns alt und etwas weiser werden

Zielgruppe
Menschen über 50, die nicht nur älter, sondern wenn möglich etwas weiser werden
möchten.

Teilnahmebedingung
Bereitschaft, 8 Seminare von 17.15 Uhr bis 19.00 Uhr zu besuchen, alle zwei
Wochen, von Mittwoch 27. Oktober 04 - 9. Februar 05, dazwischen Hausaufgaben
zu machen (ca. 2-4 Stunden) und an der wissenschaftlichen Evaluation
teilzunehmen, dafür keine Teilnahmegebühren.

Leitung
PD. Dr. med. Albert Wettstein, zusammen mit Dr. theol. Heinz Rüegger, lie. phil.
Hansruedi Schelling und Dipl.-Psych. Bettina Ugolini

Evaluation
Prof. Judith Glück, Universität Wien, Prof. Mike Martin, Universität Zürich.

Theoretischer Hintergrund
Sternberg's Balancetheorie der Weisheit: Weisheit zeigt sich im Erreichen von
optimalen Lösungen für alle, durch Balancierung vielfältiger Interessen und
Umweltfaktoren. Weisheit werde am besten erlernt an Modellen und mit
dialektischem Denken. Im Seminar soll vor allem die Selbstreflexion nach
konkreten Vorgaben über das eigene Leben, als Modell für dialektisches Denken
beim Erarbeiten von Problemlösungen dienen. Es stützt sich dabei auf Vorschläge
von Rabbi Zalman Schachter, Philadelphia.

Ort:
Universität Zürich-Irchel, Winterthurerstrasse 190, Zürich und Spital Zollikerberg,
Trichtenhauserstrasse 20, Zollikerberg

Anmeldung:
Zentrum für Gerontologie der Universität Zürich, Tel. 01 635 34 20, Fax 01 635 34

21, E-Mail: zfg@zfg.unizh.ch. Teilnehmerzahl beschränkt auf max. 64 Personen
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