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ALTERSMYTHOS CLXXXVI

Hohe Dosen von Polyvitaminpräparaten sind bei Betagten ohne

Mangelernährung wirkungslos.

Wirklichkeit
Täglich hoch dosierte Polyvitamine und Spurenelemente, eingenommen
zusammen mit einer eiweiss- und kalorienreichen Zusatznahrung, verbessert
die Immunabwehr von Hochbetagten signifikant.

Begründung
Die tägliche Gabe von 2,3 dl Eiweiss/Fett/Malz Zusatznahrung mit hohen
Dosen von Vitamin A, E, C, Folsäure und B12 sowie Zink, Chrom,
Molybdän und Selen wurde evaluiert in einem doppelblinden randomisierten
Behandlungsversuch, in dem die Kontrollgruppe nur die Zusatznahrung ohne
hoch dosierte Vitamine und Spurenelemente erhielt. 66 Betagte von 81+1
Jahren mit einem mittleren Body Mass Index von 24+1 und einem normalen
Serum-Eiweiss von 41+1 gr/1, die zur Hälfte allein und in einem Altersheim
lebten, nahmen teil und erhielten das Supplement während 183 Wintertagen.
• Die Hälfte der Teilnehmenden brach die Studie vor allem wegen

Unverträglichkeit der Zusatznahrung vorzeitig ab.

• Die 16 Personen ohne und die 18 Personen mit polyvitaminhaltiger
Nahrungsergänzung litten zusammen an 156 vs 78 Tagen an

Erkältungssymptomen (p <0.049).
• 2 Monate nach der Grippeimpfung zeigten 87% der Personen mit

Polyvitaminen, aber nur 41% derjenigen ohne diese eine gute humorale
(p 0.012) oder zelluläre (p= 0.013) Immunantwort auf den Impfstoff.

• Pillen von Vitaminen und Spurenelementen waren wirkungslos in einer
Studie von 118 Hochbetagten.
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