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ALTERSMYTHOS CLXXIV

Teppichbdden schiitzen Stiirzende vor Hiiftfrakturen.

Wirklichkeit
Die Teppichunterlage (Holz besser als Zement) ist wichtiger als der Teppich
zur Priavention von Hiiftfrakturen in Pflegeheimen.

Begriindung

In 34 englischen Pflegeheimen wurden die Zusammenhinge zwischen
Bodenbelag und Hiiftfrakturenhdufigkeit bei Stiirzen untersucht. Insgesamt
wurden 6'641 Stiirze mit 222 Hiiftfrakturen beobachtet.

Die Kraft bei einem Sturz aus normaler Hohe gemessen mit einem
mechanischen Transducer ergab (in KN)

Holzboden ohne Teppich 122

Zementboden mit Teppich 12.2

Holzboden mit Teppich 11.9 (Unterschied sign. p<0.001)

Bodenbelag Anzahl Hift- Fx/ RR
Stiirze  frakturen 100 Stiirze (95% CI)

Teppich auf Holzboden 2°812 65 2.8 1

Holz ohne Teppich 266 11 4.1 1.8 (0.96-3.4)

Teppich auf Zement 3:071, . 134 o 1.9 (1.4-2.5)

Das heisst: Stiirze auf Zementboden mit Teppich verursachten 90% mehr
Hiiftfrakturen als Stiirze auf Holzboden mit Teppich (Unterschied
signifikant), aber nur 10% mehr Hiiftfrakturen als Stiirze auf Parkett
(Unterschied nicht signifikant).

AHRW Simpson et al: Does the type of flooring affect the risk of hip fracture? Age and Ageing 33: 242-
246, 2004
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