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ALTERSMYTHOS CLII

Hormonersatztherapie schiitzt Frauen vor Herzinfarkt, Hirnschlag und
Hiiftknochenbriichen.

Wirklichkeit

Hormonersatztherapie mit Ostrogen und Progestin erhoht das Risiko fiir
Brustkrebs, Hirnschlag, Lungenembolie und koronare Herzkrankheit,
reduziert aber das Hiiftknochenbruchrisiko und das Darmkrebsrisiko.

Begriindung

In den zwei grossen prospektiven placebokontrollierten Studien zur
Hormonersatzbehandlung von Frauen nach der Menopause, mit je mehreren
tausend Frauen, ergab fiir 5 Jahre Behandlung folgende Erfolge, respektive
Risiken (95% Zuverlassigkeitsintervall).

Studie WHI WHI HERS
Durchschnittsalter 63 Jahre 63 Jahre 67 Jahre
Was RR %0 RR
Brustkrebs 1,3(1,0-1,6) +4 1,3(0,8-2,2)
Darmkrebs 0,6 (0,4-0,9) -3 -
Hiiftfraktur 0,7 0,5-0,98 -2 1,1(0,5-2.5)
Hirnschlag 1,4 (1,1 -1,9) +4 1,2 (1,0-1,4)
Lungenembolie 2,1(1,4-33) +9 2.8(0.9-8,7)
Koronare Herzkrankheit 1,3 (1,02 -1,6) +4 0.9 (0,8 -1,2)

Zeichenerkldrung:

RR=Risiko Ratio, %o=absolute Differenz neu auftretender Diagnosen wéhrend 5,2
Jahren von 1000 Frauen mit Behandlung im Vergleich zu Placebobehandlung

WHI: Rossouw J.E. et al: Woman's Health Initiative randomized controlled Trial
JAMA 288: 321 — 33, 2002

HERS: Halley S. et al, Randomized Trial of Estrogen + Progestin for secondary
Prevention of coronary Heart disease in post menopausal Woman. JAMA 280: 605 —
6310, 1998
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