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ALTERSMYTHOS CXLV

Die Alzheimerkrankheit reduziert die Uberlebensdauer auf wenige Jahre.

Wirklichkeit

Alzheimerkranke leben durchschnittlich noch 8 Jahre, wenn die Diagnose
mit 65 Jahren und noch 3 Jahre, wenn sie mit 90 Jahren gestellt wird.

Begriindung

In der Baltimore Longitudinal Studie des Alterns wurden 921 Personen im
Alter tiber 55 Jahre von 1985-1999 regelmidssig auf das Auftreten von
Demenz untersucht:

e Zwischen ersten Symptomen und der Diagnose Alzheimerdemenz
verstrichen bei unter 75-Jahrigen durchschnittlich 4.1 Jahre und bei {iber
75-Jéhrigen 2.7 Jahre.

¢ Die durchschnittliche Uberlebensdauer betrug bei Alzheimerdiagnose im

Alter von

60 Jahren:
65 Jahren:
70 Jahren:
75 Jahren:

10 statt 30 Jahre 80 Jahren: 5 statt 12 Jahre
8 statt 26 Jahre 85 Jahren: 4 statt 8 Jahre
7 statt 20 Jahre > 90 Jahren: 3.5 statt 6 Jahre
6 statt 15 Jahre

e Die Uberlebensdauer von Alzheimerkranken im Vergleich zu nicht
Dementen reduziert sich im Alter von 65 Jahren um 67% und im Alter
von 90 Jahren um 39%.
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