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GESUNDHEITSFORDERUNG

Kurzinformationen zum Projekt

allfit ist ein Schulungs- und Fitnessprogramm

fur Menschen ab 60 Jahren, die an einer der folgenden Krankheiten leiden:

Zuckerkrankheit, chronische Lungenkrankheiten, Herzschwäche, Rheuma /
Gelenkbeschwerden

allfit beinhaltet

8 x 2 Vi Stunden Schulung und 8x1/2 Stunden Fitnessprogramm
Unkostenbeitrag: Fr. 300.- alles inklusive

Nächster Kursbeginn

Kurs 8: 05. Mai 2003
Kurs 9:01. September 2003

- Kurs 10: 10. November 2003

Kursort

Gesundheits- und Umweltdepartement der Stadt Zürich,
Walchestr. 31, 8006 Zürich

Nähere Auskünfte und Anmeldung

Sekretariat c/o: Spitex Schwamendingen, Friedrichstr.9, 8051 Zürich

Tel. 01 325 40 38 (Mo-Fr08.00-11.30/ 14.00-17.00)
Internet: www.sad.stzh.ch

Eine Dienstleistung des Gesundheits- und Umweltdepartements der Stadt Zürich
Mitträger: Lungenliga Kanton Zürich, Zürcher Diabetes-Gesellschaft, Rheumaliga Kanton Zürich,

VHZ Verein Hausärzte der Stadt Zürich, Medix Ärzteverbund, Heisana Versicherungen AG, Spitex
Zürich-Nord
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