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ALTERSMYTHOS CXX

Gesund und zufrieden 70 Jahre alt zu werden ist den meisten Mannern
moglich.

Wirklichkeit

Nur 21% von 332 Burschen im Alter von 14 Jahren aus Arbeiterquartieren
einer US-Grossstadt wurden zufrieden und gesund 70 Jahre alt. Es waren vor
allem solche, die als Jugendliche und Erwachsene Schwierigkeiten gut
meistern konnten, welche insgesamt wenig rauchten, mit 50 Jahren gesund
waren und stabil verheiratet waren.

Begriindung
Die regelmassige Untersuchung von 332 Jugendlichen im Alter von 14
Jahren aus Arbeiterquartieren von Boston bis zum Tod oder Alter von 74
Jahren ergab:

70 Jahre alt wurden

e 21% zufrieden und gesund

e 21% massig zufrieden und gesund
e 10% traurig und krank

20% starben im Alter von 51-70 Jahren, 10% starben unter 50 Jahren (18%
hatten unvollstandige Daten).

e Predikatoren um zufrieden und gesund 70 Jahre alt zu werden, waren (in

multivariater Analyse):
Schwierigkeiten gut meistern konnen als Jugendlicher OR 1.3 P=0.03

Lebenslang weniger als 30 Pack-years zu rauchen OR 50 P=0.0001
Als Erwachsener Schwierigkeiten gut bewaltigen OR 4.6 P=0.001
Gesund im Alter von 50 Jahren OR 2.5 P=0.00]
Stabile Ehe OR 28 P=0.02

e Nicht signifikant assoziiert mit gesund und zufrieden alt werden waren
folgende Faktoren in der Jugend: Soziale Klasse der Eltern,
Einkommen der Eltern, Anzahl Familienprobleme, 1Q, Sterbealter
der Eltern, unoffizielle Delinquenz, Ausbildung

- folgende Faktoren im Alter von 50 Jahren: Einkommen, keine
Depressionen, Normalgewicht, kein Alkoholabusus.

G.E. Vaillant and R.J. Western: Healthy Ageing Among Inner-City Men. International Psychogeriatrics
2001 13: 425437

28



	Altersmythos CXX : gesund und zufrieden 70 Jahre alt zu werden ist den meisten Männern möglich

