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Psychiatrische Universitatsklinik Ziirich

Gerontopsychiatrisches Zentrum Hegibach

Tagesklinik
Minervastr. 145, 8032 Ziirich
Tel 01 389 14 11, Fax 01 389 14 14, www.puk.unizh.ch

Zielgruppe

Altere Menschen mit psychischen Erkrankungen wie Depressionen, Angst-
oder Personlichkeitsstrungen, mit psychosomatischen oder psychotischen
Erkrankungen sowie mit leichten hirnorganischen Verdanderungen, die von
Angst oder Depression begleitet werden. PatientInnen finden Aufnahme zur:

Krisenintervention: Teilstationdre als Alternative zur stationiren
psychiatrischen Behandlung

Rehabilitation: Verkiirzung eines stationdren Aufenthaltes und Hilfe bei
der Wiedereingliederung in den Alltag durch gestufte Entlassung liber
die Tagesklinik

Stabilisierung: Voriibergehende Behandlung zur Vermeidung einer
drohenden Krise.

PatientInnen mit akuter Selbst- oder Fremdgefdhrdung, Alkoholabhéngigkeit
oder fortgeschrittener Demenz konnen nicht aufgenommen werden.

Angebot

Die Tagesklinik verfiigt iiber 12 Behandlungspldtze pro Tag. An bis zu 5
Tagen der Woche konnen die PatientInnen folgende Angebote in Anspruch
nehmen:

Psychiatrische Abklarung und Behandlung

Psychotherapeutische Gruppengesprache

Training sozialer Kompetenzen

Kognitives Training: Gedéachtnistraining, Presseclub

Kreative Therapien: Musik-, Mal-, Tanz- und Bewegungstherapie
Aktivierende Therapien: Werken, Kochen, Singen, Gesellschaftsspiele
ete.

Korperliche Aktivitdten: Gymnastik oder Spaziergénge
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e Soziale Aktivitdten: Ausfliige, Museums- und Ausstellungsbesuche u.4.

e Geselliges Beisammensein in der Morgenrunde, beim gemeinsamen
Mittagessen und in der Schlussrunde

e Beratung von Angehorigen oder anderen Betreuungspersonen.

Team

Interdisziplindres Team aus Psychiatrie, Psychologie, Psychiatriepflege,
Aktivierungs-, Musik- und Bewegungstherapie. Bei Bedarf konnen der
Sozialdienst und die neuropsychologische Abteilung beigezogen werden.
Kosten

Die Tagespauschale betragt Fr. 135.— inkl. Verpflegung. Die Kosten

werden in der Regel bis auf den iiblichen Selbstbehalt von 10% von den
Krankenkassen tibernommen.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag jeweils 9.00 — 16.00 Uhr

Anmeldung

Schriftlich an die Arztliche Leitung. Telefonisch iiber die Tagesklinik-
Leitung Tel. 01 389 14 55
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