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ALTERSMYTHOS CXIX

Über 90-Jährige sind meist pflegebedürftig.

Wirklichkeit
Von über 90-jährigen Betagten in Altersresidenzen brauchen nur 22%

täglich Pflege und 57% fahren täglich selber Auto.

Begründung
334 über 90-jährige Bewohnerinnen der Altersresidenz Leisure World
in Kalifornien/USA wurden evaluiert. 2/3 sind Frauen, 23%
verheiratet, Durchschnittsalter 93.6 Jahre (90-102), 2/3 weisen

Universitätsausbildung aus, der sozio-ökonomische Status ist
überdurchschnittlich.
• 22% benötigen täglich Pflege, am meisten für die Mobilisierung.
• Personen mit täglicher Pflege benutzen zu 70% einen Gehbock

und zu 55% zuhause einen Rollstuhl, Personen ohne tägliche
Pflege zu 26% resp. 8%.

• 40% stürzen > einmal pro Jahr, 85% ängstigen sich vor einem
Sturz.

• 48% brauchen Hilfe beim Einkaufen, 41% einen Transport zum
Haus.

• 57% fahren täglich Auto.

K.L. Shore et al: Functional Activities of the Oldest Old: Results of a Community Survey. Poster 314.
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