Zeitschrift: Intercura : eine Publikation des Geriatrischen Dienstes, des
Stadtarztlichen Dienstes und der Psychiatrisch-Psychologischen
Poliklinik der Stadt Zurich

Herausgeber: Geriatrischer Dienst, Stadtarztlicher Dienst und Psychiatrisch-
Psychologische Poliklinik der Stadt Zirich

Band: - (2002-2003)
Heft: 79
Rubrik: Altersmythos CXIII : spirituelle Betatigungen sind nur subjektiv wichtig,

aber ohne objektiv nachweisbaren Effekt

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ALTERSMYTHOS CXIII

Spirituelle Betdtigungen sind nur subjektiv wichtig, aber ohne
objektiv nachweisbaren Effekt.

Wirklichkeit
Regelmassige religiose Aktivitdten sind lebensverldngernd.

Begriundung

Die Meta-Analyse von 42 Studien aus USA, Israel und Norwegen
zeigte einen robusten Effekt von Religiositat auf das Uberleben
allgemein, aber auch in speziellen Hochrisikopopulationen, z.B.
mit symptomatischer koronarer Herzkrankheit.

In der Swilsoo-Studie (Swiss Interdisciplinary Longitudinal Study
on the Oldest Old) in Genf und im Mittelwallis wurden 717
Hochbetagte wahrend bis zu 4 Jahren jahrlich befragt (1'226
Beobachtungen) und der Zusammenhang zwischen der Haufigkeit
religioser Aktivititen (Beten, Gottesdienstbesuch, religidse
Sendungen horen) und dem Uberleben mit logistischer
Regressionsanalyse untersucht:

Das Uberlebensrisiko von Personen mit regelmissigen
Gottesdienstbesuchen ist 1.39 mal hoher als ohne diese
Aktivitéaten.

Die Grosse des Effektes ist starker als die Wirkung der
funktionellen Beeintrachtigungen und von Depression auf das
Uberlebensrisiko (0.87 resp. 0.86).
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