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ALTERSMYTHOS CIX

Die behandelnden Ärzte können die Prognose besser abschätzen als

die betroffenen Patientinnen.

Wirklichkeit
Ihre Selbstständigkeit zwei Monate nach der Hospitalisierung für eine
schwere Erkrankung können die betroffenen betagten Patientinnen am
besten voraussagen (52% richtig), besser als ihre Angehörigen (48%
richtig) und die behandelnden Ärzte (36% richtig).

Begründung
In 5 grossen Spitälern in den USA wurden 716 hospitalisierte
Patientinnen im Alter von 60 ± 14 Jahren wegen schwerer Erkrankung
wie COPD. Herzinsuffizienz, Lungenkrebs sowie ihre Angehörigen
und ihr behandelnder Arzt am 3. Spitaltag befragt, wie sie die Chance,
in zwei Monaten selbstständig zu leben, einschätzten:

• Bei den 453 Befragten, die zwei Monate überlebten, war ihre

Voraussage bei 52%, bei ihren Angehörigen bei 48% und bei
ihrem Arzt bei 36% richtig.

• Die Voraussagen waren besonders zuverlässig bei Kranken mit
einem Einkommen über 1 '000 $/Monat und bei solchen, die schon
2 Wochen vor der Hospitalisation pflegebedürftig gewesen waren.

Dies bestätigt viele andere geriatrische Studien: Die subjektive
Gesundheit ist der beste Predictor für Überlebensdauer und

Selbstständigkeit.

A.W. Wu et al: Estimates of Future Physical Functioning by Seriously 111 Hospitalized Patients, Their
Families, and Their Physicians: JAGS 50: 230-237, 2002
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