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ALTERSMYTHOS XCVIII
Nur Gesunde werden 100 Jahre alt.

Wirklichkeit

Von 207 hundertjahrigen Dénen ist nur 1 ohne chronische Krankheit,
die meisten zeigen 3-6 Krankheiten und 60% haben eine
lebensbedrohliche Krankheit iiberlebt.

Begriindung

In einer ddnischen Studie wurden 207 aller 276 eben hundertjéhrig
gewordenen Dénen untersucht:

e Die Hundertjdhrigen waren zu 75% Frauen. 34% lebten zu Hause,
14% in betreuten Wohnungen und 55% in Pflegeheimen

e Die hdufigsten chronischen Krankheiten waren:

60% Inkontinenz 51% Demenz

54% Arthrose grosser Gelenke 32% Herzinsuffizienz

52% Blutdruck tiber 140/90 (33% der Ménner:
Prostatahyperplasie).

e 60% hatten eine potentiell tédliche Krankheit iiberlebt (40%
Pneumonie, 38% grosse Fraktur, 27% Herzinfarkt, 22%
Hirnschlag, 18% septisches Ulkus, 17% TIA, 12% Krebs, 4%
Arteriitis).

e 41% sind selbststéandig, 24% hilfsbediirftig und 35% voll abhéngig
in den Aktivitdten des tdglichen Lebens (Selbstpflege), 12% sind
auch im Haushaltbereich selbststéndig.

e Die Haufigkeit von Hospitalisierungen nahm kontinuierlich zu
vom Alter 82-99 (0.3 Hosp./3 Jahre 82-85 Jahre bis 1.5 Hosp./3
Jahre 97-99 Jahre).

e Die individuelle Haufigkeit von Hospitalisierungen in den 80er
Jahren korrelieren nicht mit denen in den 90er Jahren.

K. Andersen-Ramsberg et al: Healthy centenarians do not exist, but autonomous do: A population-based
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