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Leben im Alter (LiA)

Psychologische Beratung fiir Altere, Alte und Junge, die mit alten
Menschen zu tun haben

Psychologische Beratungsstelle des Zentrums fiir Gerontologie der
Universitét Ziirich

Das Zentrum fiir Gerontologie der Universitdt Ziirich ist ein
interdisziplindres Kompetenzzentrum. Es ist bestrebt, Lehre und
Forschung im Bereich der Gerontologie innerhalb und ausserhalb der
schweizerischen Universititen zu fordern, zu vernetzen und zu
koordinieren. Die Leitung des Zentrums untersteht Frau Prof. Dr. B.
Boothe, Klinische Psychologie I, Universitédt Ziirich, Herrn Prof. Dr.
W. Vetter, Chefarzt Innere Medizin, Universitdtsspital Ziirich und
Herrn PD Dr. A. Wettstein, Chefarzt Stadtérztlicher Dienst Ziirich.

Die psychologische Beratungsstelle Leben im Alter stellt ein neues
Dienstleistungsangebot des Zentrums fiir Gerontologie dar, und wird
von Frau B. Ugolini, Diplompsychologin und Krankenschwester
AKP, gefiihrt.

Das Alter wird, entgegen alter Defizit— und Abbautheorien,
zunehmend als eigene Entwicklungsphase mit spezifischen
Entwicklungsaufgaben entdeckt. Der Mensch ist in dieser
Lebensphase herausgefordert, dem Vergangenen Rechnung zu tragen
und die Gegenwart mit neuen Freiheiten und neuen Grenzen zu
gestalten. Das gilt fiir die Ebene des Korperlichen ebenso wie fiir die
Welt der Beziehungen. Vielleicht ist es sogar so, dass bei
zunehmenden korperlichen Einschrankungen die soziale und
psychische Gesundheit bedeutungsvoller wird. Menschen in der
Bewiltigung der mit dem Alter verbundenen Herausforderungen zu
beraten, zu begleiten und zu unterstiitzen sind die Zielsetzungen
unserer neuen Beratungsstelle Leben im Alter.

Unser Angebot richtet sich an folgende Personengruppen:

- Altere und betagte Personen, die zu Hause oder in einer betreuten
Wohnsituation, wie z.B. in einem Pflegeheim leben.
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- Personen reiferen Lebensalters, die aufgrund ihrer aktuellen
Lebenssituation psychologischen Rat wiinschen, oder sich
konstruktiv mit dem Alterwerden auseinandersetzen méchten.

- Junge Menschen, die durch professionelle (Pflegepersonal) oder
freiwillige Tatigkeit, oder als Angehorige in die Betreuung &lterer
Menschen eingebunden sind.

In Einzel- oder Familiengesprachen bieten wir psychologische
Begleitung und Beratung in Belastungssituationen und psychischen
Krisen, bei der Bearbeitung der Verlustthematik, bei der
Auseinandersetzung mit Altern, Krankheit und Tod, oder bei der
Bewiltigung von Beziehungskonflikten in lénger gewachsenen oder
neu einzugehenden Beziehungen. Dieses Angebot gilt sowohl fiir die
Betroffenen selbst, als auch fiir ihre Angehdorigen.

Pflegenden mochten wir Beratung oder Supervision in komplexen
Pflegesituationen oder besonderen Belastungssituationen anbieten.
Die Beratungen werden entweder in der Beratungsstelle oder bei
einem Hausbesuch in der Wohnung oder im Pflegeheim durchgefiihrt.

Zentral gelegen findet man uns in der Ndhe des Schaffhauserplatzes,
erreichbar mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln Tram 14, 11 oder mit
der Buslinie 33.

Unser Sekretariat nimmt unter der Telefonnummer 01/ 360 37 10
gerne von Montag bis Freitag von 8.30 — 17.00 Uhr Anrufe und
Anfragen entgegen. Fiir Fragen oder Anregungen stehen wir
selbstverstiandlich ebenfalls jederzeit gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!

Bettina Ugolini

Universitit Ziirich

Zentrum fiir Gerontologie
Psychologische Beratungsstelle
Schaffhauserstrasse 15

8006 Ziirich

Tel. 01/360 37 10 Fax. 01/ 360 37 11
beratungsstelle@zfg.unizh.ch
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