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Die Bedeutung der
Selbststindigkeit fiir betagte
Frauen

Nachberufliche
Titigkeitsfelder in der
Schweiz — Problemstellung
und neue Ergebnisse

Sterbehilfe
Leben im Alter (LiA)

Familienpflege des Schweiz.
Roten Kreuzes Kanton
Ziirich

Generationenbeziehungen in
spiteren Lebensphasen
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Hilfe und Pflege zu Hause

www.spitex-zuerich.ch

SPITEX-DIENSTE DER STADT ZURICH

Ganzheitliche Pflege und Betreuung téglich von 7 bis 22 Uhr

(krankenkassenanerkannt)

Hauswirtschaftliche Leistungen nach sozial abgestuften Tarifen
von 7 bis 19 Uhr

Hilfe zur Selbsthilfe und Unterstiitzung nach Mass

Beratung und Entlastung von Angehorigen

Enge Zusammenarbeit mit Arzteschaft und Spitiilern

FINDEN SIE IN 20 STADTQUARTIEREN

Affoltern
Albisrieden
Altstadt
Altstetten
Aussersihl-Hard
Balgrist
Fluntern

Hongg
Hottingen
Industrie
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Tel.

01 377 60 60
01 491 80 81
01 262 54 01
014320555
012424570
01 421 36 36
0125291 91
01 341 1090
01 252 1542
01271 30 00

Neumiinster
Oberstrass
Qerlikon

Schwamendingen

Seebach
Unterstrass
Wiedikon
Wipkingen
Witikon
Ziirich 2

Tel.
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Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
~Tel.

01 421 36 36
01 366 41 00
013131133
01 32540 20
01 305 30 80
01 361 02 20
01 455 39 39
01 4474570
01 421 36 36
01 482 74 74
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