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ALTERSMYTHOS XC
Demenz verkürzt das Leben nur wenig, die meisten hochbetagten
Demenzkranken leben noch sieben bis zehn Jahre.

Wirklichkeit
Demenz halbiert die Lebenserwartung und reduziert die Überlebenszeit nach
dem ersten Arztbesuch wegen Gedächtnisstörungen auf 3.3. Jahre.

Begründung
In der Nachkontrolle der 8% Demenzkranker der kanadischen Studie über
Gesundheit und Altern, in der 9'008 zu Hause lebende und 1'253 in
Institutionen lebende Personen untersucht worden waren, ergab sich

eine mediane Überlebensdauer aller Demenzkranker von 3.3 Jahren.

Gerechnet wurde die Zeit zwischen Tod und Krankheitsbeginn, definiert
als Zeit der ersten Arztkonsultation wegen Gedächtnisstörungen. Es

wurde dabei kontrolliert für den Überlebensdauerbias.

kein signifikanter Unterschied zwischen
- wahrscheinlicher Alzheimer Demenz (3.1 Jahre)

möglicher Alzheimer Demenz (3.5 Jahre)
vaskulärer Demenz (3.3 Jahre)

- viel oder weniger Jahre Schulbildung (3.6 oder 3.3 Jahre)
- männliches oder weibliches Geschlecht (3.2 oder 3.4 Jahre).
starke Abhängigkeit der Überlebensdauer vom Alter bei

Krankheitsbeginn:
mediane Überlebensrate
Überlebensdauer 2 Jahre 5 Jahre

65-74 Jährige 5.7 J. (95% 4.5 - 6.9 J.) 92% 58%

75-84 Jährige 4.2 J. (95% 3.3 - 5.1 J.) 75% 40%
>85 Jährige 2.8.J. (95% 1.8 - 3.7 J.) 60% 22%

Ch. Wolfson et al: A Re-evaluation of the duration of survival after the onset of dementia. NEJM 2001,
344:1111-6 und Editorial dazu 1160-1
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