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NT. 76
Winter 2001/2002

Venedig

Senioren 2000: Eine
neue Generation auf
dem Weg zur
Selbstverwirklichung

Unser Gehirn - ein gut
organisierter Dschungel

Schlafstorungen und
Tagesschlifrigkeit

Jahresabonnement Fr. 15.-
(vier Ausgaben)

Einzelnummer Fr. 5.-




S

=

E X

Hz'/fe und Pf/ege zu Hause

SPITEX-DIENSTE DER STADT ZURICH

Ganzheitliche Pflege und Betreuung tiglich von 7 bis 22 Uhr

(krankenkassenanerkannt)

Hauswirtschaftliche Leistungen nach sozial abgestuften Tarifen
von 7 bis 19 Uhr

Hilfe zur Selbsthilfe und Unterstiitzung nach Mass

Beratung und Entlastung von Angehorigen

Enge Zusammenarbeit mit Arzteschaft und Spitiilern

FINDEN SIE IN 20 STADTQUARTIEREN

Affoltern Tel.
Albisrieden Tel.
Altstadt Tel.
Altstetten Tel.
Aussersihl-Hard Tel.
Balgrist Tel.
Fluntern Tel.
Hongg Tel.
Hottingen Tel.
Industrie Tel.

377 60 60
491 80 81
262 54 01
432 05 55
2424570
421 36 36
252 91 91
34110 90
25215 42
271 30 00

Neumiinster
Oberstrass
Oerlikon
Schwamendingen
Seebach
Unterstrass
Wiedikon
Wipkingen
Witikon

Ziirich 2

Tel. 421 36 36
Tel. 366 41 00
1ek 3131138
Tel. 325 40 20
Tel. 305 30 80
Tel. 361 02 20
Tel. 455 39 39
Tel. 447 4570
Tel. 421 36 36
Tel. 482 74 74
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