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Systematische Angehdrigenschulung kann einen Heimeintritt bei Alzhei-
merpatienten hinausschieben. Deshalb bietet der Stadtdrztliche Dienst in
Zusammenarbeit mit der Memoryklinik Entlisberg wieder ein

Alzheimer Ferienseminar in Sessa/T1

vom Sonntag, 21. Mai — Mittwoch, 31. Mai 2000 im Ferienzentrum I Grap-
poli/TI an.

Wihrend der Blockseminare und auch nachts werden die Patienten von
Fachpersonal betreut. Gepflegte Kiiche und eine wunderbare Ferienstim-
mung lassen alle Teilnehmer diese Tessinerferien unter Menschen mit dem
gleichen Schicksal geniessen. — Das Alzheimer-Ferienseminar ist ideal fiir
mobile, zuhause lebende Demenzkranke aller Schweregrade, gemeinsam
mit den hauptbetreuenden Partnern. Teilnehmerzahl: max. 20 Paare.

Kosten: voraussichtlich ca. Fr. 250.- pro Paar und Nacht im Doppelzimmer
mit Bad/WC und Vollpension. Seminarkosten Fr. 224.- Eventuelle Beitriage
der Krankenkassen an die Kosten sind von den Teilnehmern individuell ab-
zukléren.

Die Reise erfolgt gemeinsam und auf Kosten der Teilnehmer ab dem Kran-
kenheim Entlisberg in einem Car am Sonntag, 21. Mai um 14 Uhr.

Anmeldungen sind bis 22.4.2000 an Frau I. Kofler, Stadtérztlicher Dienst,
Postfach, 8035 Ziirich, Tel. 01/216 43 58 (vormittags) zu richten.

Weitere Auskiinfte erteilt die Gerontologische Beratungsstelle,
Tel. 01/ 487 35 00.

Voranzeige:

Auch dieses Jahr fiihren wir vom 4. — 22. September 2000
Spitex-Entlastungsferien
fiir mobile Demenzpatienten
durch, ebenfalls im Ferienzentrum I Grappoli, Sessa/TI
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Soziokulturelle Angebote der Memory Klinik Entlisberg
Stadtirztlicher Dienst Ziirich

Alzheimer Tanzcafé im Entlisberg
jeweils am ersten Sonntag im Monat von 14.00 bis 16.00 Uhr.
Im Januar, Mai und August finden die Tanzanlésse nicht statt.

Alzheimer Business-Lunch im Entlisberg

einmal im Monat, am Freitag, von 11.30 bis 13.30 Uhr im Festsaal — ausser
Januar und Mai 2000 (Seminare!).

Anmeldung fiir Referat und Essen bis 9.00 Uhr des jeweiligen Freitags:
Tel. 01 / 487 35 00.

18.02.00  Dr.med. Schreiter Abklédrung bei psychischen Problemen
17.03.00  Professor Dr. Nitsch ~ Vererbungsrisiko bei Demenz
14.04.00 U. Hanhart Beschiftigung fiir Demenzkranke
16.06.00  Dr.med. Diirst Altersverdanderungen am Herz

Alzheimer Ferienseminar im Tessin, 21. bis 31. Mai 2000

Ferien und Lernen! Morgens Seminare zum Thema Demenz, nachmittags
und abends ausfliegen und geniessen. Betreuung der Patientlnnen durch
Fachleute. Seminarleitung lic.phil. R.Schmid, PD Dr.med. A.Wettstein.

Alzheimer Nachfolgeseminar in Davos, 15. bis 22. Januar 2000
Wer bereits im Tessin war, freut sich an Sonne und Schnee und setzt sich
erneut mit seiner Situation auseinander. Leitung: U.Hanhart und R.Schmid.

Demenzseminar fiir Téchter und S6hne im Entlisberg

Donnerstag, 06.4.2000 19.00 bis 22.00 Uhr  (Anmeldung bis eine Woche
Donnerstag, 28.9.2000 19.00 bis 22.00 Uhr  vor dem Anlass)

U.Hanhart, Gerontologin, R.Schmid, Psychologin, PD Dr.med.A.Wettstein

47



Angehorigengruppen in der Memory Klinik Entlisberg
fur dltere und jlingere Ehepartnerinnen und Ehepartner sowie fiir besondere
Problematiken, wie beispielsweise frontalhirnbetonte Demenzkrankheit.

Multimodales Gedéchtnistraining in der Memory Klinik Entlisberg
Anmeldung nach Abkldrung in der Memory Klinik Entlisberg
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Memory Klinik Entlisberg

Untersuchung,und Beratung bei Hirnleistungsstorungen
Begleitung und Unterstiitzung betreuender Angehoriger
Demenzspezifische, soziokulturelle Veranstaltungen

Memory Klinik Entlisberg
Paradiesstr. 45, 8038 Ziirich
Tel. 01/487 35 00, Fax 01/ 487 35 57
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Viele Dienstleistungen

EinLabor: IMEdICa e 20 se

Neu in der Schweiz: .~ Z7ent i ehn
HIV-Therapie-Monitoring bei medica i ZU“C e
agszee™
o) 1Lkt SF\'e\\ag

medica hilft Ihnen bei der Beantwortung folgender Fragen:

e Wann sollen Sie mit einer HIV-Therapie beginnen? Mont@9 \é_go UNOU
@ |Ist lhre antiretrovirale Therapie erfolgreich? ’{.‘30/7 30/\2-0
e Wie legen Sie die Kontrollintervalle der Therapie fest? : Samstag i

Das Schliisselwort heisst «HIV viral load» (HI-Virus-Konzentration).

Die quantitative Bestimmung der HIV-RNA mit PCR erlaubt —

zusammen mit der Bestimmung der CD4-Zellen - eine Beurteilung

des Erfolgs der Therapie mit den neuen Medikamenten wie Viracept® und anderen
Protease-Hemmern in Kombination mit Inhibitoren der reversen Transkriptase.
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