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Das seltsame Umzugsverhalten

pensionierter Stidter zur Sommerszeit
von Michael Landolt'

Wenn wir uns fragen, wie dltere Menschen aus unserem Bekanntenkreis
wohnen, so wohnen sie doch dort, wo sie immer schon wohnten und sind
gliicklich damit, oder sie wohnen nicht mehr in ihrer angestammten Woh-
nung und sind ungliicklich dariiber. Diese Verbindung von angestammter
Wohnung und Gliick ziehen wir, weil uns eigentlich nur negative Ereignisse
(Krankheit, Unfall, Tod des Ehepartners oder Kiindigung der Wohnung
durch den Vermieter) einfallen, die eine &ltere Person noch zu einem Umzug
veranlassen konnte.

Doch die Zeiten dndern sich. Immer mehr Menschen werden immer dlter
und die Lebensphase, die wir Alter nennen, dauert immer langer. Nach der
Pensionierung folgen nicht selten 20 oder 30 Jahre Ruhestand bei guter Ge-
sundheit und in oft guter finanzieller Lage. Eine Zeit, in der man weder an
einen Arbeitsplatz noch an Kinder gebunden ist, Zeit um neue Plidne in An-
griff zu nehmen.

Abbildung 1:
Umzugsmobilitat nach Jahrgangen
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Volkszahlung 1990,

70% P Statistisches Amt
60% / \ des Kantons Zurich
G Lesebeispiel:
< 50% Etwa 14% der 1985
% \ { \ 60-Jahrigen sind in
g 40% den darauffolgenden
gﬂ o \ / fanf Jahren
o ; \,j \ /./ mindestens einmal
= 20% umgezogen.

10%

0% | | | | | | | ]
QLSS0 a0 40 50 60 105580
Alter

' Michael Landolt ist stud. geogr. Dieser Text ist ein Auszug aus der Diplomarbeit, die der
Autor im Mirz 1999 am Geographischen Institut der Universitat Ziirich eingereicht hat. Hin-
gewiesen sei auch auf das INTERCURA 60/98, das einen ersten Artikel des Autors zum sel-
ben Thema enthilt.
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Werden die zukiinftigen Rentner also umzugsfreudiger oder noch sesshafter
sein? Und welche Auswirkungen haben ihre Umzugsentscheide auf die de-
mographische Struktur einer Region? Griinde genug die Umzugsmobilitit
dlterer Menschen genauer unter die Lupe zu nehmen.

Ausmass und Entwicklung: Welche lebensphasenspezifische Umzugsmobi-
litdt haben dltere Menschen? Und wie verdndert sie sich?

Die lebensphasenspezifische Umzugsmobilitét 1dsst sich am besten durch ei-
ne Mobilitdtskurve darstellen. Zu diesem Zweck habe ich Volkszéhlungsda-
ten des Kantons Ziirich untersucht. Die Frage nach dem Wohnort vor fiinf
Jahren liefert dabei die Grundvariable.

Die Lebensphase hochster Umzugsmobilitdt liegt in diesem Bevolkerungs-
querschnitt zwischen 20 und 35, danach féllt die Mobilitdtskurve und bleibt
zwischen 40 und 80, mit Ausnahme der Zeit um die Pensionierung, nahezu
konstant auf tiefem Niveau. Erst im vierten Lebensalter steigt die Umzugs-
mobilitdt wieder. 26'252 liber 60-Jéhrige, das sind 12.2% der Einwohner die-
ser Altersgruppe im Kanton Ziirich, haben im Zeitraum zwischen 1985 und
1990 ithre Wohnung mindestens einmal gewechselt. Obwohl die iiber 60-
Jahrigen 20% der Bevilkerung des Kantons stellen, liegt ihr Anteil an den
Wanderungsbewegungen bei nur 7,6%. Beachtet man, dass die iiber 80-
Jahrigen mit 1,5% Wanderungsbeteiligung (bei einem Bevélkerungsanteil
von 1,7% im Kanton Ziirich) iiber eine durchschnittliche Umzugsmobilitit
verfligen, fillt die Sesshaftigkeit der 60- bis 79-Jdhrigen noch stirker ins
Auge. Nur wenige édltere Menschen konnen sich schon im frithen Rentenalter
zu einem Umzug entschliessen. Ist jemand in der Zeit nach der Pensionie-
rung nicht umgezogen, so wartet er damit in der Regel zu, bis ein Netzwer-
kumzug nétig wird.

Mit Hilfe von Volkszdhlungsdaten aus den Jahren 1970, 1980 und 1990
konnte ein Trend der Umzugsmobilitit iiber die Jahre gezogen werden.
Deutlich wird dabei, wie konstant grundsétzlich das Umzugsmuster ver-
schiedener Jahrgédnge iiber die Jahrzehnte bleibt.

Trotzdem kann von einem tendenziellen Riickgang der Umzugsmobilitét im
frithen Pensionsalter und einer Verzogerung des Netzwerkumzugs gespro-
chen werden. ;

Eine weitergehende Analyse beziiglich der Umzugsdistanzen zeigt, dass der
Riickgang der Umzugsmobilitit auf einen Riickgang innerkommunaler
Wohnungswechsel zurtickzufiihren ist. Die grossraumigen Wanderungen v.a.
von Frischpensionierten sind stabil geblieben. Die Phase von der Wohn-
standortkonsolidierung bis zum Netzwerkumzug wird tendenziell ldnger und
die Notwendigkeit oder die Bereitschaft zu einem Umzug wird kleiner.
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Abbildung. 2:
Entwicklung der Umzugsmobilitat in der
zweiten Lebenshalfte seit 1970

Datengrundlage:
Volkszahlungen
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Struktur: Was beeinflusst die Umzugsmobilitét dlterer Menschen?
Innerkommunale Wohnungswechsel bilden iiber die gesamte Altersphase
den Hauptteil der Umziige. Zwischen 60 und 69 ist der Anteil grossrdumiger
Wanderungen relativ gesehen am hochsten. Im weiteren zeigt sich, dass
Frauen nicht nur in absoluten Zahlen, sondern auch prozentual hdufiger um-
ziehen als Ménner sowie dass geschiedene, getrennte und ledige Personen
umzugsmobiler sind als Ehepaare. Betrachtet man die Staatszugehorigkeit
der umziehenden Personen, so ldsst sich erkennen, dass die Umzugsmobilitit
der nach der Pensionierung nicht in ihr Ursprungsland zuriickkehrenden
Auslénder zunichst hoher ist, als jene ithrer Schweizer Altersgenossen, dass
sie sich aber nach dem 80. Altersjahr derjenigen der Schweizer angleicht.
Ferner zeigt sich, dass dltere Personen mit geringer Schulbildung hiufiger
und kleinrdumiger umziehen als #ltere Personen mit hohem Bildungsstand.
Da die héchste abgeschlossene Ausbildung und das Einkommen, respektive
das Vermogen stark miteinander korrelieren, gehe ich auch davon aus, dass
Personen in schlechter finanzieller Situation im Alter hdufiger umziehen.
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Die obigen Aussagen stiitzen sich auf die Volkszdhlungsdaten des Kantons
Ziirich von 1990. Diese war fiir eine weitergehende Untersuchung zur Ein-
stellung é&lterer Menschen beziiglich eines Umzugs und zu den Wande-
rungsmotiven jedoch zu wenig detailliert. Um genauere Aussagen zu diesen
Themen machen zu kénnen, wurde im April 1998 eine Umfrage an der Se-
nioren-Universitdt zum Thema Wohnen und Umziehen im Alter durchge-
fithrt, an der sich 365 Vorlesungsbesucher beteiligten.” Die Resultate dieser
Umfrage werden im folgenden vorgestellt, wobei ein recht ansehnlicher Teil
der Aussagen auf die Zielgruppe der selbstindig wohnenden iiber 60-
Jahrigen im Raum Ziirich verallgemeinert werden kann.

Obwohl sich viele dltere Menschen Gedanken zu ihrer Wohnsituation und zu
einem moglichen Umzug machen, ziehen nur sehr wenige ohne Pushfakto-
ren um. Der Wunsch zu moglichst langem Verbleib in den eigenen vier
Wiénden wird von der grossen Mehrheit dlterer Menschen in Umfragen im-
mer wieder bestdtigt. So mochten von den Vorlesungsbesuchern der Senio-
ren-Universitdt 57% moglichst nie mehr umziehen und weitere 31% wollen
noch nicht umziehen. 7% der Befragten gaben an, sie wollten umziehen.
Alles in allem herrscht also bei den édlteren Menschen eine Priferenz fiir die
angestammte Wohnung vor. Eine starke Bindung an den Wohnort zeigt sich
auch dadurch, dass innerkommunale Umziige mit steigendem Alter haufiger
werden.

Gleichzeitig schétzen aber 35% der Befragten ithre Wohnung als eher unge-
eignet, weitere 17% sogar als sehr ungeeignet fiir das Alter ein. Es werden
praktisch immer negative Griinde (Pushfaktoren) als Ausloser fiir Umziige
genannt.

Durch die geringe Umzugsmobilitdt der Befragten in der zweiten Lebens-
hilfte ergibt sich bei Gebduden, die nach dem 2. Weltkrieg entstanden sind,
ein positiver Zusammenhang zwischen dem Gebédudealter und dem Alter der
Bewohner. Je dlter das Gebadude, desto dlter sind in der Regel seine Bewoh-
ner. Besitzer von Einfamilienhdusern und Eigentumswohnungen wohnen
wesentlich ldnger an einem Ort und sie halten ihre Wohnung fiir altersge-
rechter als Bewohner von Mehrfamilienhdusern und Mieter. Umlandbewoh-
ner halten ithre Wohnung zumindest nicht fiir weniger geeignet als Kern-
stadtbewohner.

? Zur Analyse wurden Chi-Quadrat-Tests und Korrelationsanalysen eingesetzt und die Ergeb-
nisse mit den Resultaten aus der Volkszdhlung und mit vorhandenen Untersuchungen zum
Thema von anderen Autoren verglichen.
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Eine Gegeniiberstellung von Personen, die zwischen 60 und 69 umgezogen
sind (Mobile) und solchen, die in diesem Zeitraum sesshaft blieben (Sess-
hafte), lasst folgende Aussagen zu: ;

Der Anteil an umziehenden Paaren ist zwischen 60 und 69 vergleichsweise
hoch, die Mobilen sind schon vor der Pensionierung tendenziell hiufiger
umgezogen und Umlandbewohner ziehen zumindest nicht haufiger um als
Kernstadtbewohner. Es ldsst sich weiter erkennen, dass die Mobilen in den
altersgerechteren Wohnungen leben. Ihnen stehen aber weniger Zimmer zur
Verfiigung und sie sind seltener Erstbeziiger ihrer Wohnung als die Sesshaf-
ten.

Typisierung: Welche Typen von Altersumziigen lassen sich differenzieren?
Und wie lassen sie sich erkldren?

Als theoretisches Geriist zur Erklarung von Umzugsmustern wird der Le-
benszyklus-Ansatz verwendet. Er unterscheidet den Berufszyklus (Ausbil-
dungsphase, Berufsphase und Ruhestand) und den Familienzyklus (Kindheit,
Singlephase, Familienphase und Alter). Der Ubertritt in eine neue Le-
bensphase hat zahlreiche Verhaltensidnderungen zur Folge, die untereinander
in Beziehung stehen. Diese Verhaltensinderungen werden durch unter-
schiedliche Bediirfnisse in den verschiedenen Lebensphasen bewirkt. An den
Ubergingen zwischen den verschiedenen Lebensphasen werden empirisch
- erwiesenermassen die meisten Wohnungswechsel vollzogen.

Entscheidend ist, dass sich sowohl der Berufs- als auch der Familienzyklus -
in einem Anziehungs- und Abstossungsverhéltnis zwischen Zentrum und Pe-
ripherie - rdumlich abbilden. Dabei ist sowohl das Ausmass als auch die
Richtung der Umziige in betrdchtlichem Masse lebensphasenspezifisch.

Der Lebenszyklus-Ansatz postuliert vier einschneidende Ereignisse in der
zweiten Lebenshilfte, die sich zeitlich in zwei Gruppen teilen: Der Auszug
des letzten Kindes und die Pensionierung einerseits, der Verlust des Ehe-
partners und der Verlust der eigenen Autonomie im vierten Lebensalter an-
dererseits. Obige Analyse der Volkszihlungsdaten hat gezeigt, dass in der
Zeit der Pensionierung und im vierten Lebensalter tatsdchlich mehr Umziige
vollzogen werden. Die Push- und Pullfaktoren fiir einen Umzug sind fiir
Frischpensionierte und Hochbetagte verschieden. Es miissen deshalb fiir die
Untersuchung der Umzugsmobilitit mindestens zwei Phasen unterschieden
werden: Der Ruhestandumzug im dritten Lebensalter und der Netzwerkum-
zug im vierten Lebensalter. Im folgenden werden die Pros und Contras eines
Umzugs im dritten und vierten Lebensalter zusammengefasst.
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a) Ruhestandumziige:

Altersspezifische Lebenszyklus-Ereignisse konnen Wohnungsanpassungen
ausldsen, da durch sie ein Nachdenken iiber die Wohnungsgrésse und die
Wohnlage nétig wird. Die Wohnungsgrosse wird aktuell, weil mit dem Aus-
zug der Kinder der Wohnraum pro Person grésser und mit der Pensionierung
das Einkommen zur Finanzierung dieses Wohnraumes kleiner wird; die Fra-
ge nach der Wohnlage wird interessant, weil nun auf die Bindungen der
Kinder weniger Riicksicht genommen werden muss und die eigene Bindung
an einen Arbeitsort entfdllt. Diese lebensphasenspezifische Verdnderungen
schaffen eine grossere Unabhidngigkeit und erh6éhen so die Umzugsmobilitit
in dieser Lebensphase. Nicht zu vernachldssigen sind auch psychologische
Aspekte, die diese neue Lebensphase mit sich bringt: Der Drang das zu tun,
was man schon immer tun wollte, der sich auch in einem Umzug dussern
kann.

Berufsgebundene Wohnungen (Abwartswohnungen, Personalwohnungen
etc.) miissen zudem oft automatisch gerdumt werden.

Prospektiv spielt bei einem moglichen Umzugs- und Standortsentscheid der
Gedanke an das vierte Lebensalter eine gewisse Rolle. Verschiedene Vorbe-
reitungen zur Kompensation des erwarteten Nachlassens der physischen und
psychischen Krifte konnen getroffen werden. Eine der Vorbereitungsmass-
nahmen kann ein Umzug in eine - im architektonischen Sinne - altersge-
rechtere Wohnung sein: Eine Wohnung, die puncto Unterhalt, Zugénglich-
keit und Sicherheit besser geeignet ist fiir das Alter. Da der architektonische
Gesichtspunkt nur ein Teil einer altersgerechten Wohnung ausmacht und
Altersgebrechen beim Eintritt ins Pensionsalter zumeist noch nicht vorhan-
den sind, finden solche Umziige jedoch relativ selten statt. Die Vorbereitun-
gen werden innerhalb der bestehenden Hauser getroffen (Geldnder, Trep-
penlifte etc.). :

Um die Richtung des Ruhestandumzugs im Zentrum-Peripherie-Gefiige zu
bestimmen, ist es notwendig auf die Standortwahl des alten Wohnortes ein-
zugehen. -Dieser wurde von den Haushaltsvorstinden in einem Abwigen
zwischen Bediirfnissen, die eher zentral gedeckt werden und Bediirfnissen,
die eher an der Peripherie gedeckt werden gewdhlt. Zentripetale Kompo-
nenten des Entscheids sind der eigene Arbeitsort und/oder derjenige des
Ehepartners und die hoheren Schulen der Kinder; zentrifugal wirken die Be-
diirfnisse nach einer grossen Familienwohnung, nach Wohneigentum und -
einer kinderfreundlichen Umgebung. Der Haushalt richtet sich an einem Ort
ein, welcher den Bediirfnissen der Familienphase mdglichst gut entspricht.
Mit dem Auszug des jiingsten Kindes entfallen sowohl zentripetale als auch




zentrifugale Griinde und mit der Pensionierung meist zentripetale Griinde fiir
den bisherigen Wohnstandort.

Ruhe und die Moglichkeit fiir Spaziergidnge in der Natur, zwei der Standort-
faktoren, die — wie aus meiner Umfrage und den Gespriachen hervorgeht - im
Alter wichtiger werden, weisen tendenziell in Richtung Peripherie. Hinzu
kommt aber auch ein wachsendes Bediirfnis nach Kontinuitit. Gesamthaft
gelangt man zum Schluss, dass Umziige im dritten Lebensalter entweder in-
nerkommunal vollzogen werden oder in Richtung Peripherie fithren, weil
Zentrumsbediirfnisse schwicher und Peripheriebediirfnisse tendenziell stér-
ker werden. Kleinrdumige Umziige tiberwiegen.

Die beobachtbaren Ruhestandumziige sind zusammenfassend:

1. kleinrdumige Wohnungsanpassungen an die Nachfamilienphase

2. kleinrdumige Wohnungsanpassungen als Folge der Pensionierung

3. Riickwanderungen in ein Herkunftsgebiet

4. Fernwanderungen in kulturell, landschaftlich und klimatisch reizvolle
Gebiete

Bei den Umzligen erster und zweiter Art handelt es sich um kleinrdumige

Umziige. Die Umziige dritter und vierter Art weisen eher an die Peripherie.

Uber die Prozentanteile kénnen mit dieser Erhebungsmethode keine Aussa-

gen gemacht werden.

Trotz einer etwas erhohten Umzugsmobilitdt in der Zeit um die Pensionie-

rung ist im dritten Lebensalter die Umzugsbereitschaft relativ gering. Die

Menschen haben sich an ihre Wohnung und ihre Wohnumgebung gewohnt.

Ein Wohnungswechsel bedeutet eine Entwurzelung aus der vertrauten Nach-

barschaft, die gerade nach der Pensionierung an Bedeutung gewinnt. Ein

Umzug hat damit hohe immaterielle Kosten.

Wie in der Umfrage an der Senioren-Universitdt gezeigt werden konnte,

fithrt Eigentum allgemein zu geringerer Umzugsbereitschaft. Gerade in die-

ser Altersgruppe ist der Anteil an Eigentiimern aber besonders hoch und

wirkt zusdtzlich bindend.

Fiir eine Wohnungsanpassung an die Nachfamilienphase gibt es nur geringe

finanzielle Anreize. Nicht selten leben éltere Menschen als langjdhrige Mie-

ter in relativ glinstigen Wohnungen, ein Umzug in eine kleinere Wohnung

wiirde fiir viele keine Mietersparnis bringen. Zusitzlich ist an die direkten

Kosten des Umzugs zu denken.

Die finanzielle Situation der iiber 60-Jdhrigen ist durch Verbesserungen in

der Altersvorsorge wesentlich besser als in der Vergangenheit; das finan-

zielle Polster der ndchsten Eintrittsjahrgdnge wird nochmals grosser sein. Es

besteht also von finanzieller Seite wenig Umzugsdruck.
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Nachteile einer zu grossen Wohnung, wie arbeitsaufwendiger Unterhalt,
scheinen gegeniiber den Vorteilen in den Hintergrund zu treten. Es ist bei-
spielsweise eher moglich, Bekannte, Freunde oder Enkelkinder fiir lingere
Zeit bei sich aufzunehmen. Es ist Platz da fiir Hobbys und im Falle von
Krankheit und Pflegebediirftigkeit erlaubt es ein Gastzimmer eher, eine hel-
fende Person unterzubringen.

b) Netzwerkumziige:

Fir einen Umzug im vierten Lebensalter spricht das Bediirfnis nach Be-
treuung und Sicherheit. Dagegen spricht der Verlust an Autonomie und der
Verlust der eigenen vier Winde, mit einem Grossteil der Einrichtung, an der
man héngt. Als Negativpunkt hinzu kommt das Gefiihl, jemandem zur Last
zu fallen.

Es konnten zwei Typen von Netzwerkumziigen beobachtet werden:

1. der Netzwerkumzug in ein Heim

2. der Netzwerkumzug zu oder in die Ndhe der Familie

Soziale Bindungen am alten Wohnort verringern sich mit steigendem Alter:
Zum einen durch den Tod von Bekannten, zum anderen durch die Beein-
trachtigung der eigenen Mobilitdt sowie auch derjenigen potentieller (gleich-
altriger) Besucher. Meist ist bei einem Netzwerkumzug die Selbstandigkeit
bereits so stark eingeschrénkt, dass ein Umzug unvermeidlich wird. Es kann
angenommen werden, dass die Spitex-Dienste den Termin des Netzwerkum-
zuges tendenziell hinauszuzdgern vermaogen.

Netzwerkumziige fiihren in eine Form von betreutem Wohnen, weil die selb-
stindige Haushaltsfiihrung nach dem Tod des Ehepartners in Frage gestellt
wird oder durch Altersgebrechen tatsdchlich nicht mehr méglich ist. Dabei
ergeben sich verschiedene Grade des Verlusts an Autonomie, was beziiglich
der Wohnform von teilbetreutem Wohnen bis zum Pflegeheim gehen kann.

Folgen: Welche Auswirkungen hat die lebensphasenspezifische Umzugsmo-
bilitdt und die Sesshaftigkeit im Alter auf die Siedlungsentwicklung und den
demographischen Aufbau der Gemeinden?

Die Beeinflussung des demographischen Aufbaus durch Alterswanderungen
ist marginal. Gemeinden altern demographisch durch die Alterung der Be-
vilkerung an Ort.

Wegen der grossen Sesshaftigkeit zwischen 40 und 80 und der eher riicklau-
figen Tendenz in der Umzugsmobilitdt im Alter, ldsst sich mit grosser Si-
cherheit sagen, wo die dltere Bevdlkerung in einem oder zwei Jahrzehnten
wohnen wird.
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Die Familienvorstinde wollen in aller Regel auch tiber die Familienphase
hinaus in ihrer angestammten Wohnung bleiben. Dies trifft auch fiir Men-
schen zu, die in der Suburbanisierungsphase ins Umland der Stadt Ziirich
gezogen sind. Diese Entwicklung steigert den Wohnflachenverbrauch weiter,
da die grossen Wohnungen der Generation, die heute vor der Pensionierung
steht, ldnger beibehalten werden.

Die grosse Sesshaftigkeit der dlteren Agglomerationsbevélkerung wird zu-
dem in den ndchsten zwei Jahrzehnten zu einer Alterung in die Fliche fih-
ren. Damit ist gemeint, dass sich die demographische Alterung der stddti-
schen Agglomeration Ziirich grossrdumig von der Innenstadt iiber die Au-
ssenquartiere auf ihr Umland verlagern wird und kleinrdumig von vielen
Ortskernen in die Siedlungen am Rande dieser Ortschaften. Problematisch
sind dabei insbesondere die altershomogenen Quartiere, deren Bewohner,
infolge der lebensphasenspezifischen Umzugsmobilitit sowie der Bautétig-
keit und Siedlungsplanung der letzten Jahrzehnte, praktisch gleichzeitig ins
Pensionsalter kommen. In diesen rasch gebauten Quartieren der 60er-, 70er-
und 80er-Jahre kann es fiir eine Ubergangszeit zu sehr hohen Pensionierten-
anteilen kommen. Darauf hat die heutige Planung zu reagieren. Konzepte zur
besseren Versorgung und Integration der dlteren Bevélkerung in den Voror-
ten der Stadt Ziirich miissen entwickelt werden.

Abschliessende Betrachtungen

Fiir Ruhestandumziige sind Pullfaktoren (vor allem Klima, Natur) wesentlich
bedeutsamer als fiir Netzwerkumziige. Diese werden durch massive
Pushfaktoren (vor allem Krankheit) ausgelost. Der Ruhestandumzug hat den
Charakter der Moglichkeit, der Netzwerkumzug jener der Notwendigkeit,
letzterer ist deshalb auch hidufiger. Ersterer erfolgt eher selbstbestimmt,
letzterer eher fremdbestimmt, woraus sich die verschiedenen Einstellungen
zu den zwei Umzugsarten ergeben.

Allgemein wird es mit zunehmendem Alter schwieriger, sich nochmals eine
neue Geographie zu schaffen, sich also neu zu orientieren und neue Bezie-
hungen zu kniipfen. Ein Umzug macht aber eine neue personliche Geogra-
phie notig, weshalb er fiir gewo6hnlich so lange wie moglich hinausgescho-
ben wird, was eine Neuorientierung zusitzlich schwieriger macht.’

Wehrli-Schindler (1997:62) stellt bei Verantwortlichen der Alterspolitik eine
Kehrtwende vom ,,°Ab-ins-Heim-Trend® zu einer Fixierung auf moglichst
langem Verbleib zu Hause* fest. Das klassische Heim wird, wie wir gesehen

> Vgl. Artikel ,,Auf dem Weg zu einer Theorie der Sesshaftigkeit* desselben Autors
in der nichsten Intercura-Ausgabe.
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haben, von vielen édlteren Menschen nicht mehr als zeitgemaiss betrachtet, es
ist zudem gesellschaftlich eine teure Variante. Doch auch das andere Ex-
trem, die Fixierung auf die angestammte Wohnung, ist problematisch, denn
bei einem zu spiaten Netzwerkumzug fdllt die personliche Geographie oft
vollstdndig auseinander, was Altersdepressionen zur Folge haben kann.
Frithzeitige und kleinrdumige Netzwerkumziige in eine Alterswohnung oder
in die Ndhe von Angehorigen wiren eine Losung fiir dieses Problem. Solche
Netzwerkumziige wiirden die Konstanz sozialer Bezugsnetze nicht in Frage
stellen und gleichzeitig eine langere selbstindige Lebensfiihrung ermdégli-
chen. Doch gerade diese kleinrdumigen Umziige haben in den letzten zwei
Jahrzehnten aus 6konomischen, sozialen und psychologischen Griinden ab-
genommen. Der Netzwerkumzug ist fiir viele ein endgiiltiges Eingestdndnis
alt zu sein und ein Statusverlust, weil er mit der Aufgabe der selbsténdigen
Haushaltsfiihrung verbunden wird. Diese Verbindung ist jedoch nicht zwin-
gend. Es gibt mittlerweile mancherorts auch ein differenziertes Angebot an
teilbetreutem Wohnen im Alter, das die selbstdndige Haushaltsfiihrung wei-
terhin moglich macht. Das teilweise bestehende Angebot an Alterswohnun-
gen allein reicht jedoch nicht: Information und Anreize von offentlicher
Seite zu einem Umzug im dritten Lebensalter sind notwendig.

Ein frithzeitiger und kleinrdumiger Umzug in eine altersgerechte Wohnung
und Wohnumgebung bei Aufrechterhaltung der selbstdndigen Haushalts-
fithrung konnte in Zukunft den Zwangscharakter des Netzwerkumzugs ver-
ringern. Gleichzeitig wiirde damit der Wohnfldchenverbrauch gesenkt. Die-
ses Umdenken miisste von der Gesellschaft durch die Schaffung geeigneter
Strukturen gestiitzt werden.
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