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Betreuen Sie zu Hause jemand, der Langzeitpflege benétigt und braucht die
Betreuungsperson Entlastung? Oder sollte die Rehabilitation unterstitzt wer-
den?

ein Tagesprogramm mit

- Rehabilitation (Physio- und Ergotherapie, Logopadle)

- pflegerischen Verrichtungen

- Entlastung der betreuenden Angehérigen, Freunde oder Nachbarn, aber
auch des Spitexpersonals,

- Abwechslung bei Langeweile und Einsamkeit des Pflegebedurftigen.

Tagesheime und Tagesspitéler setzen in der Rehabilitationsmdglichkeit un-
terschiedliche Schwerpunkte. Die Tagesspitéler bieten aufgrund ihrer Spital-
nahe mehr Einzelbehandlungen wie Physio-, Ergotherapie und Logopé&die an.
In den Tagesheimen steht die Aktivierungstherapie und die Entlastung der
Angehorigen im Vordergrund. Eine Ausnahme bildet das Tagesheim Irchel-
park, das einer beschrankten Anzahl hirnverletzter Patienten Rehabilitation
anbietet. Die Tagesklinik Hegibach wendet sich speziell an psychisch kranke
Patienten Uber 55 Jahren.

Tagesheime und Tageskliniken gibt es in Zirich an folgenden Orten, wobei
die Patienten je nach Wohnort eventuell auch zu Hause abgeholt und wieder
heimgebracht werden koénnen: Gerne geben Ihnen die Tageshei-
me/Tagesspitaler weitere Auskunft.

Tagespauschale und Selbstkosten in den stédtischen Tagesheimen und
Tageskliniken/-spitiler sowie im Tageszentrum des Roten Kreuzes:

Der Selbstkostenbeitrag (nicht von den Krankenkassen vergiitet) pro Be-
suchstag betragt Fr. 74.--, hinzu kommen allenfalls die Kosten fir die Hin- und
Ruckfahrt von Fr. 16.--. Im weiteren wird der Aufwand pro Patient nach BE-
SA' bemessen; diese behinderungsbedingte Mehrbelastung wird von den
Krankenkassen bezahlt. (Ein Schnuppertag ist gratis.)

Eine Ausnahme bildet die Gerontopsychiatrische Tagesklinik Hegibach
mit einer Tagespauschale von Fr. 94.-, wovon die Krankenkassen in der Re-
gel Fr. 71.- Gbernehmen. :

! Bewohnereinstufungs- und Abrechnungssystem fur Alters- und Pﬂegeheime
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- Tagesheim Entlisberg, Paradiesstr. 45, 8038 Ziirich,
Tel. 487 35 00

Kreis 2, Friesenberg und Alt-Wiedikon, aus andern Stadtkreisen und von au-
sserhalb der Stadt nach Absprache und Indikation.

Spezialitat: Vielseitiges, angepasstes Aktivierungsprogramm, grossziigige
abschliessbare Raume, Erfahrung in der Betreuung von dementen Patien-
tinnen, temporéare Plazierung/Ubertritt ins Krankenheim méglich.

- Tagesheim Irchelpark, Langensteinenstr. 65, 8057 Ziirich,
Tel. 364 11 09
Kreise 6, 10 und 11, Rehabilitation ganze Stadt.
Spezialitédt: Betreuung von jingeren Neurorehabilitationspatienten zur
Langzeitrehabilitation. Ein Ferienbett fir Tagesheimbesucher steht zur Ver-
fligung.

- Tagesheim Witikon, Kienastenwiesweg 2, 8053 Zirich
Tel. 422 95 00
Witikon, Kreis 12 und Oerlikon
Spezialitat: Dementenbetreuung in bedurfnisgerechten, abschliessbaren
Raumen mit Garten. Der Fahrdienst wird durch Teammitglieder ausgeftihrt.
Bademéglichkeit. Ubergangsbetreuung méglich bei Ubertritt in stationdren
Bereich.

- Tagesklinik Stadtspital Triemli, Personalhaus B, Birmensdorferstr. 491,
8063 Ziirich. Tel. 466 26 36 :

Kreise 1 links der Limmat, 3, 4 und 9.
Spezialitat: Weiterfliihren von Rehabilitation, Entlastung der Betreuungsper-
sonen, Langzeitpatienten aller Art.

- Tagesspital Stadtspital Waid, Tiechestr. 99, 8037 Ziirich, Tel. 366 22 11
Kreise 5, 6, 11 und 12.

Spezialitat: Permanente arztliche Anwesenheit, enge Kooperation mit spi-
talinterner Physio-, Ergo-, Logotherapie und mit den Sozialdiensten, Wei-
terfihren von medizinischen und Rehabilitationsbehandlungen, Entla-
stungspatienten.

- Tageszentrum des Roten Kreuzes, Kronenstr. 10, 8006 Ziirich, Tel. 362
28 28
Ganze Stadt Zurich

Spezialitat: 3 x pro Woche Ganztagsgruppen (Geriatrie ca. 60 - 90 J.,
— Demenz, Apoplexie, Parkinson, MS)
6 x pro Woche Halbtagsgruppen (Psychiatrie ca. 40-75 J.,
— Depression, leichte hirnorganische Stérungen, chron.
Formen schizophrener Erkrankung, psychische Stdrun-

gen).
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Schwerpunkte: - Aktivierungstherapie in Gruppen (Bewegen, Gedachtnis-
training, Handwerken/Gestalten, Malen, Musik)
- ATL (Backen, Kochen, Garten)
- pflegerische Grundleistungen nach Bedarf
- Ferien, Ausflige, Feste
Besonderes: Langzeittherapie

- Gerontopsychiatrische Tagesklinik Hegibach (Psychiatrische Universi-

tatsklinik) Minervastr. 145, 8032 Ziirich Tel. 389 14 65

Kreise 1, 3 - 9, Limmattal und rechtes Seeufer bis Meilen.

Spezialitdt:  psychiatrisch-psychotherapeutischne und  kreativ-aktivie-
rungstherapeutische Behandlung zur Krisenintervention, Re-
habilitation und Stabilisierung bei drohenden Krisen fir_ab
55jahrige psychisch kranke Menschen (vor allem mit affekti-
ven Erkrankungen).

Ausschlusskriterien: fortgeschrittene Demenz und Alkoholabhé&ngigkeit,

Besonderheit: Begrenzte Aufenthaltsdauer.

Altersmythos XXV
Fiir Betagte ist nur hohe Lebensqualitat, nicht aber lange Le-

bensdauer wichtig.
Realitat:
Angehorige und junge Betagte betonen immer wieder die Priori-
tat der Lebensqualitat liber die Lebensdauer
Aber von 414 hospitalisierten 80 - 98Jdhrigen in den USA waren
nur 31% bereit, mehr als einen Monat von 12 Monaten ihres jet-
zigen Lebens einzutauschen gegen ein Leben in hervorragender
Gesundheit. i
Jedoch wiirde eine Minderheit von 6% lieber zwei Wochen in
hervorragender Gesundheit als in ihrem gegenwartigen Zustand
leben wollen.
Die Angehorigen waren iliberrascht iiber diese Vorliebe, sie
iiberschiétzten die Praferenz der Patienten fiir eine gute Lebens-
qualitat.

JAMA 1998,279, 371-375
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