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Schwerpunkte: - Aktivierungstherapie in Gruppen (Bewegen, Gedachtnis-
training, Handwerken/Gestalten, Malen, Musik)
- ATL (Backen, Kochen, Garten)
- pflegerische Grundleistungen nach Bedarf
- Ferien, Ausflige, Feste
Besonderes: Langzeittherapie

- Gerontopsychiatrische Tagesklinik Hegibach (Psychiatrische Universi-

tatsklinik) Minervastr. 145, 8032 Ziirich Tel. 389 14 65

Kreise 1, 3 - 9, Limmattal und rechtes Seeufer bis Meilen.

Spezialitdt:  psychiatrisch-psychotherapeutischne und  kreativ-aktivie-
rungstherapeutische Behandlung zur Krisenintervention, Re-
habilitation und Stabilisierung bei drohenden Krisen fir_ab
55jahrige psychisch kranke Menschen (vor allem mit affekti-
ven Erkrankungen).

Ausschlusskriterien: fortgeschrittene Demenz und Alkoholabhé&ngigkeit,

Besonderheit: Begrenzte Aufenthaltsdauer.

Altersmythos XXV
Fiir Betagte ist nur hohe Lebensqualitat, nicht aber lange Le-

bensdauer wichtig.
Realitat:
Angehorige und junge Betagte betonen immer wieder die Priori-
tat der Lebensqualitat liber die Lebensdauer
Aber von 414 hospitalisierten 80 - 98Jdhrigen in den USA waren
nur 31% bereit, mehr als einen Monat von 12 Monaten ihres jet-
zigen Lebens einzutauschen gegen ein Leben in hervorragender
Gesundheit. i
Jedoch wiirde eine Minderheit von 6% lieber zwei Wochen in
hervorragender Gesundheit als in ihrem gegenwartigen Zustand
leben wollen.
Die Angehorigen waren iliberrascht iiber diese Vorliebe, sie
iiberschiétzten die Praferenz der Patienten fiir eine gute Lebens-
qualitat.

JAMA 1998,279, 371-375
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