
Zeitschrift: Intercura : eine Publikation des Geriatrischen Dienstes, des
Stadtärztlichen Dienstes und der Psychiatrisch-Psychologischen
Poliklinik der Stadt Zürich

Herausgeber: Geriatrischer Dienst, Stadtärztlicher Dienst und Psychiatrisch-
Psychologische Poliklinik der Stadt Zürich

Band: - (1998-1999)

Heft: 63

Rubrik: Altersmythos XXV : für Betagte ist nur hohe Lebensqualität, nicht aber
lange Lebensdauer wichtig

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Schwerpunkte: - Aktivierungstherapie in Gruppen (Bewegen, Gedächtnis¬
training, Handwerken/Gestalten, Malen, Musik)

- ATL (Backen, Kochen, Garten)
- pflegerische Grundleistungen nach Bedarf
- Ferien, Ausflüge, Feste

Besonderes: Langzeittherapie
- Gerontopsychiatrische Taaesklinik Hegibach (Psychiatrische

Universitätsklinik) Minervastr. 145. 8032 Zürich Tel. 389 14 65
Kreise 1,3-9, Limmattal und rechtes Seeufer bis Meilen.
Spezialität: psychiatrisch-psychotherapeutische und kreativ-aktivie¬

rungstherapeutische Behandlung zur Krisenintervention,
Rehabilitation und Stabilisierung bei drohenden Krisen für ab
55jährige psychisch kranke Menschen (vor allem mit affektiven

Erkrankungen).
Ausschlusskriterien: fortgeschrittene Demenz und Alkoholabhängigkeit,
Besonderheit: Begrenzte Aufenthaltsdauer.

Detailangaben und Anmeldung direkt
beim gewünschten Tagesheim oder -Zentrum

Altersmythos XXV
Für Betagte ist nur hohe Lebensqualität, nicht aber lange
Lebensdauer wichtig.
Realität:
Angehörige und junge Betagte betonen immer wieder die Priorität

der Lebensqualität über die Lebensdauer
Aber von 414 hospitalisierten 80 - 98Jährigen in den USA waren
nur 31% bereit, mehr als einen Monat von 12 Monaten ihres
jetzigen Lebens einzutauschen gegen ein Leben in hervorragender
Gesundheit.
Jedoch würde eine Minderheit von 6% lieber zwei Wochen in
hervorragender Gesundheit als in ihrem gegenwärtigen Zustand
leben wollen.
Die Angehörigen waren überrascht über diese Vorliebe, sie
überschätzten die Präferenz der Patienten für eine gute Lebensqualität.
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