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Altersmythos XXIV

Viele Betagte sind gesund

Realität

Gemäss den medizinischen Experten der Berliner
Altersstudie leiden

• 99,6% aller über70Jährigen unter mindestens
einer Krankheit

• 96% sogar unter einer mindestens mittelschweren
Krankheit

aber immerhin
• 21% haben subjektiv das Gefühl, unter keiner

wesentlichen Krankheit zu leiden. Entsprechend
haben

• 24% einen zusätzlichen Bedarf an Medikamenten.

• 94% aller über 70Jährigen leiden unter 5 oder
mehr Krankheiten und immerhin

• 30% aller über 70Jährigen leiden unter 5 oder
mehr mindestens mittelschweren Krankheiten
aber nur 6% leiden subjektiv mindestens
mittelschwer unter 5 oder mehr Krankheiten.
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Die 10 häufigsten Alterskrankheiten sind
(in % aller >70Jährigen, gewichtet)

Totale
Häufigstens mittiv

wekeit telschwer sent¬
lich

Blutverfettung 79 37 0

Krampfadern 73 36 10
Arteriosklerose Hirnarterien 65 15 6
(mit od. ohne Hirnschlag)
Herzschwäche 65 24 25
Gelenkabnützung 61 32 32
(Arthrosen)
Bluthochdruck 59 18 1

Rückenleiden 50 21 20
Koronare Herzkrankheit 45 18 10
Verschlusskrankheit 40 18 10
d.(Bein)arterien
Harninkontinenz 38 8 7

• Mindestens 33 % zeigen wenigstens eine
psychische Krankheit, nämlich

19% eine Depression und
23% eine Demenz
(62% der über 95Jährigen)

D 1996
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