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Warum ich mich gegen die Grippe impfen lasse!
Bericht von Brigitte Kyritsis

Ausgangssituation: Das Krankenheim Entlisberg stand Februar/Mérz
1998 im Mittelpunkt der Medien. Grund: "die Grippe und ihre Opfer”,

Ich arbeite im Krankenheim Entlisberg als Stationsleiterin und. betreue zu-
sammen mit meinen Mitarbeiterinnen 29 Patienten und Patieninnen.

Auch auf unserer Abteilung grassierte die Grippe, nicht nur die Patienten
wurden krank, nein, auch das Personal raffte es hin. ich stand am Morgen
auf der Abteilung und hatte Angst vor dem Klingeln des Telefons; wieder
jemand krank vom Team?

Es war keine Seltenheit zu dieser Zeit, dass wir die Morgenschicht zu zweit
begannen. Aushilfen gab es keine oder nur selten, da sich auf allen Statio-
nen ein &hnliches Bild zeigte. Unseren Patienten ging es sehr schlecht. Je-
der neue Tag bracht neue Erkrankte mit hohem Fieber und Husten. Medizi-
nisch wurde schnell reagiert und pflegerisch versuchten wir Ubriggebliebe-
nen unser bestmdglichstes zu geben. Es physisch und psychisch sehr an-
strengend, so wenig Personal gegenuber so vielen schwerkranken und ster-
benden Patienten. Uberstunden wurden téglich von allen geleistet, die Pati-
enten wollten wir gut betreuen. ’

Was heisst es fir Pflegende, wenn von 29 Patientinnen und Patienten 20 an
Grippe erkrankt sind? Temperaturkontrolle, Flissigkeitsbilanzen, Infusionen
geben, Uberwachen, Patienten frisch machen, lagern, Sekrete aus der Lunge
abklopfen, Angehdrigengesprache fluhren, Essen verteilen, eingeben, Ster-
bende betreuen etc. So sah unser taglicher Einsatz iber Wochen aus.

Der schlimmste Tag flir mich war, als in einer Stunde zwei langjéhrige Pati-
enten starben. Ich hatte nicht einmal Zeit, die Patienten und deren Angehéri-
ge in diesem Prozess zu begleiten. Dies ist fir mich ein wichtiger Bestandteil
der Pflege, und diesen nicht mehr gewahleisten zu kénnen, tat weh. Allein
auf unserer Station starben innerhalb von drei Wochen zwdlf Menschen.
Meine Mitarbeiter und ich flihiten uns ausgelaugt, hilflos und ohnmachtig, wir
pflegten unsere Patienten "im Akkord" im Sterbeprozess. Sicherlich ist dies
fur Sie hart ausgedrtickt, zeigt aber mein damaliges Gefihl auf, und in eine
solche Situation méchte ich nicht noch einmal geraten. Wir als Team
brauchten etwa zwei Monate, um diese traumatischen Ereignisse zu verar-
beiten.

Darum werden mein Team und ich uns dieses Jahr vorbeugend gegen Grip-
pe impfen lassen.

" Stationsleiterin Krankenheim Entlisberg, Paradiesstr. 45, 8038 Zrich
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