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Altersmythos VII:

Alte Menschen sind angstlich und zunehmend
sicherheitsbewusst

Realitét:
Alte Menschen sind zunehmend autonomiebe-
wusst und oft viel eher bereit, Risiken (zu stiir-
zen, allein zu sein, allein zu sterben) in Kauf zu
nehmen als professionelle oder familiare Betreu-
er, z.B. wenn es darum geht, nach Hause zuriick-
zukehren oder zu Hause bleiben zu kdnnen

Altersmythos Vill:

Der Anstieg der Anzahl Betagter und Hochbetag-
ter ist ein Phanomen der Industrienationen

Realitat:
287 Mio. uiber 60-Jahrige leben in Entwicklungs-
landern
203 Mio. liber 60-Jahrige leben in Industrielan-
dern
Der max. Unterschied in der Lebenserwartung
bei Geburt zwischen @armstem und reichstem
Land betragt 30 Jahre,
aber der max. Unterschied in der Lebenserwar-
tung im Alter von 65 Jahren betrdagt 4 Jahre (bei
Frauen 15- resp. 19 Jahre, bei Mannern 12- resp.
16 Jahre).
Jedoch dauert in Entwicklungslandern die pra-
terminale Abhangigkeit (Pflegebediirftigkeit) lan-
ger als in den Industrielandern.
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