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ALZHEIMER FERIENSEMINAR IM TESSIN
Dienstag 20. bis Samstag, 31. Mai 1997

Die Gerontologische Beratungsstelle, Memory Klinik des Stadtarztlichen Dienstes Zdrich, organi-
siert zum dritten Mal Alzheimerferien mit Angehdérigenseminar. Ziel dabei ist, Erholung und Feriener-
lebnisse zu verknipfen mit vertiefter Auseinandersetzung in der Betreuung dementer Menschen.
Dieses Jahr findet das Ferienseminar im Ferienzentrum "I Grappoli" in 6997 Sessa, Malcantone/Tl,
oberhalb von Ponte Tresa/Tl, statt.

SEMINAR

Unter der Leitung von Dr. A. Wettstein, Chefarzt des Stadtarztiichen Dienstes, und Regula Schmid,
Psychologin und Leiterin der Memoryklinik, werden acht Blockseminare fUr Angehdrige angeboten.
Schwerpunkt sind Informationen Uber die Symptome der Demenz, schwierige Betreuungsmomente
sowie das Aufsplren eigener BedlUrfnisse und Grenzen. Wahrend der Seminarzeiten werden
Patientinnen und Patienten durch Fachleute des Stadtarztlichen Dienstes betreut und verbringen
(hoffentlich) sonnige Stunden im Malcantone.

FERIEN

Mit Dolcefarniente, trauter Zweisamkeit oder Unternehmungen in Gruppen wollen wir den Tessiner
Frahling erleben. Nachts geniessen Sie Unterstiitzung durch Fachpersonal. Die einzigartige Lage
am Rand des Malcantone inmitten eines Kastanienhains mit Blick auf das Tal der Tresa und die
gepflegte Klche des Ferienzentrums | Grappoli tragen dazu bei, dass Sie diese Ferien in Gesell-
schaft ihres demenzkranken Partners wirklich geniessen werden.

INFORMATIONSABEND: DIENSTAG, 6. MAI 1997
17 - 19 Uhr im Tagesheim Entlisberg, Paradiesstr. 45, 8038 Zlrich

TEILNAHME

Mobile zuhause lebende Demenzkranke aller Schweregrade gemeinsam mit den Hauptbetreuen-
den. Die Teilnahme ist auf 20 Paare beschrankt. Einwohnerinnen und Einwohner der Stadt Zarich
werden bevorzugt.

KOSTEN

Fr. 182.- pro Paar und Nacht. Fur die Seminare wird ein Pauschalbeitrag von Fr. 224.-- (280 Kran-
kenkassen-Tarifpunkte zu Fr. -.80, Pos. 768 und 769) far aligemein versicherte Teilnehmer erhoben
(als Gruppentherapie gemass KVG). Bitte individuell mit den Krankenkassen deren Kostenbe-
teiligung abklaren!

TRANSPORT

Gemeinsam im Autocar ab Krankenheim Entlisberg, Zarich-Wollishofen, Transportkosten extra.
ANMELDUNG

Stadtarztlicher Dienst Zirich, Frau |. Kofler, Walchestrasse 33, 8035 Zurich, Tel. 216 43 58
(vormittags)

Weitere Ausklnfte: Gerontologische Beratungsstelle, Tel. 01/487 35 00.

VORANZEIGE
Die Spitex-Entlastungsferien fihren wir auch dieses Jahr wieder durch, diesmal ebenfalls im Feri-
enzentrum | Grappoli in Sessa, und zwar vom 1. - 19. September 1997 (siehe Inserat!)
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