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Von der Hand in den Mund fiir Alzheimerpatienten
Fingerfood, ein einfacher Weg,

das Gewicht zu halten

Bericht tber einen Versuch in Amerika von K.S. Soltesz, Assistenzprofesso-
rin an der Bowling Green State University, Bowling Green, und J.H. Dayton,
Chefdigtassistentin im Foundation Park Care Center, Toledo, beide USA,
vermittelt von A. Wettstein/V. Schneider mit einer Austauschtabelle von G.
Diel, Kiichenchef in Zusammenarbeit mit dem Kichenteam und A.J. Gétz,
Heimleiter, Krankenheim Bombach

Alzheimer Patienten haben Schwierigkeiten ihr Gewicht zu halten.
Es ist heute noch unklar, was der Grund fur den Gewichtsverlust ist:
geringe Esslust, Gedachtnisschwierigkeiten, sozialer Ruckzug und
Gefuhlsverarmung, und in spateren Krankheitsstadien tragen die
Schwierigkeiten des Patienten beim Erkennen von Mahlzeitbestand-
teilen, beim Hantieren mit Essgeraten und beim Schlucken dazu bei.
Nachdem es einen Wechsel im Menuplan gegeben hatte, bemerkte
die Diatassistentin, Judy Dayton, dass die Alzheimerpatienten nicht -
wie sonst Ublich - an Gewicht verloren. Sie bat die Arztin, Kay Sol-
tesz, die Krankengeschichten durchzusehen, um 2zu ergrunden,
weshalb dem so war.

Suppen und Sandwiches

Die Anderung im Menuplan bestand im Einfiihren von "Fingerfood",
d.h. Snacks, welche von Hand, ohne Besteck, gegessen werden
kénnen, z.B. Sandwiches oder Suppe (die aus Tassen geschllrft
werden kann).

Die Mahlzeiten bestanden nicht nur aus Fingerfood. Weil nur die
Menge pro Mahlzeit notiert wurde und nicht, wieviel von jeder Spei-
seart genossen wurde, ist nicht ersichtlich, ob mehr Fingerfood als
normales Essen konsumiert wurde. Sobald jedoch Fingerfood ser-
viert wurde, erhohte sich das gesamte Mahlzeitenvolumen.

Frau Soltesz verfolgte die Krankengeschichten vom Zeitpunkt der
EinfiUhrung des Fingerfood sechs Monate zurlick sowie sechs Mona-
te vorwarts und fand heraus, dass das vermehrte Angebot an Fin-
gerfood der Grund daflr war, dass die Alzheimerpatienten ihr Ge-
wicht halten konnten.
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Fur die Erndhrung von Alzheimerpatienten gibt es viele Empfehlun-
gen; so wird vorgeschlagen, nur ein Nahrungsmittel aufs Mal zu ser-
vieren, zwischen dem Essen und dem Teller einen farblichen Kon-
trast zu schaffen, sechs kleine Mahlzeiten am Tag anzubieten und
wenn immer moglich Fingerfood zu offerieren. Das Essen der Mahl-
zeiten mit den Fingern reizt die Aufmerksamkeit der Patienten und
bringt sie dazu, sich kdérperlich zu betédtigen und sich ganz dem Es-
sen zu widmen, was dazu fUhren mag, dass die Patienten mehr es-
sen. Die Einfihrung von mehr Fingerfood als andere Mahlzeitenar-
ten

e verursacht keine Mehrkosten

e erfordert nicht mehr Personal

e muss dem Kuchenpersonal nicht beigebracht werden

e erfordert keine speziellen Esswareneinkaufe

J. Dayton wollte mit dieser Menuanderung mehrere Resultate errei-
chen:

Das erste Ziel war, dass die Patienten ihr Gewicht halten und még-
lichst nicht abnehmen sollten. Zweitens wollte man das Kuchenper-
sonal nicht mit grossen Menuanderungen oder der Zubereitung von
Extras belasten. War z.B. Hackbraten auf dem Menu, wurde dieser
zu Sandwiches mit Hackbrateneinlage verandert und das Personal
brauchte so das Fleisch nicht zu zerkleinern. Auch die Lebensquali-
tat der Patienten behielt man im Auge: sie sollten ihre Wirde und
eine gewisse Unabhangigkeit bewahren kénnen. Diese Gefuhle
fuhrten, zusammen mit einem freudigeren Essverhalten der demen-
ten Patienten, zu einer besseren Stimmung und damit auch zu ei-
nem besseren Appetit. Das Essen wurde so prasentiert, dass alle
sich darauf freuten, es zu geniessen.

Am meisten von dieser Neuerung profitierten Patienten mit Mihe
beim Hantieren mit Besteck. Aber selbst jene, die es - mit Mlhe -
schafften, waren froh uUber das Fingerfood. Je langer eine Mahlzeit
dauert, desto weniger sind die Patienten imstande, ihren Teller leer
zu essen. Obschon dies fur die meisten zutrifft, handelt es dabei
doch meist um demente Patienten. Fingerfood vermindert Frustra-
tionen beim Patienten, verhilft zu einer besseren Moral und erhoht
so die Nahrungszufuhr.
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Dieses Experiment mit den Menuanderungen war nur méglich dank
der Zusammenarbeit von Kichenchef und Pflegeleitung. Um Finger-
food einzufuhren und auszubauen braucht es Teamwork und Ruck-
halt sowohl vom Klchen- als auch vom Pflegepersonal. Viele neue
Anregungen beziiglich der Art, eine Mahlzeit zu prasentieren, wur-
den von den Angestellten in Kiche und Pflege gemacht und einge-
fuhrt. Alle Teammitglieder denken, dass sich die Esswarenprodukti-
on flir demente Patienten im Bereich der traditionellen Snacks ent-
wickeln wird, z.B. vom traditionellen Sandwich zu einer Art von
Fleischtasche.

Das Wichtigste jedoch ist, dass die Menuanderungen nicht kompli-
ziert waren und zu deren EinfUhrung keine besonderen Fertigkeiten
oder Kenntnisse erforderlich waren. Wir méchten alle Langzeitpfle-
geeinrichtungen ermuntern, einen Versuch mit dem Essen von der
Hand in den Mund zu unternehmen. Er wird sich positiv auf die Nah-
rungsaufnahme von dementen Patienten auswirken!

Austauschtabelle (nicht vollstandiqg!

Essen mit Besteck i Fingerfood: Essen von Hand
WelGhe Bl - ceopon o geschilteshadesEr .~ 0 7 ]
| Dalzkartoffeln . ools e . Pommes frites oder -chips .

Apfelkompott i Apfelstiickli (m.Zitrone eingerieben blei-
............................................................................... Lo R e
Gemuse gekocht oderroh . Gemiisestengeli,gekocht oderroh
e jFlsenstnchen o o« o
FOHieL - e Gogletnbggets - ol
Radeltelstoek:  + o er o  Kartoffeltatschli, Pommes duchesse
Ll e . Glacepraline oder Glacébiscuit

Suppe aller Arten Suppe passiert in Becher oder Fruchtjus
.............................................................................. SRl s SR el s
Sehnloel fe St Schnitzel geschnitten ohne Sauce

anstelle von Fleisch : Schinkengipfeli, Fleischkrapfen, Pizza,
............................................................................... _Kasekiichlein, siisse od.pikante Wahen |

o e e A e e . Reiscroquetten, Reisschnitten,

Teigwaren : Ravioli ohne Sauce mit etwas Butter
............................................................................... . Teigwarenauflauf in Stiicke geschnitten

Getreideprodukte i Bratlinge jeder Art, z.B. Mais, Gries,
............................................................................... _Hirse oder Gugelhopfs oder Schnitten

Nachtessen : div. Café complets
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Patisserie, Torten i Konfekt trockener Kuchen, Cakes, Gu-
............................................................................... . etsli ohne Creme, Eclairs, Praliniés
Vermicelles : glacierte Kastanien
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