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Neue Erfahrungen der Ziircher Familienpflege fiir Betagte und betreu-
ungsbediirftige Menschen, Projekt der Sektion Ziirich des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes:

Ein Ferienbrief
Anne-Gret Hotz, SRK

Ich habe Frau B. vom 1. bis 30. Juli in eine Ferienfamilie in Einsiedeln
vermittelt. Frau B. ist durch dije Cerebrale Vereinigung auf die ZFP ge-
stossen und hat mich fir einen Ferienaufenthalt in einer Familie ange-
fragt. Da mir auch einige Ferien-Pflegefamilien bekannt sind, die wé&h-
rend der Ferienabwesenheit der Betreuer-Familien die ZFP Klienten auf-
nehmen, konnte ich ihr dies offerieren. Frau B. ist 45 Jahre alt und leidet
an Spina bifida. Ihr Mann ist vor drei Jahren gestorben, sie hat kein sozia-
les Netz, und die Spitex betreut sie taglich. Ihr Hausarzt unterstiitzte den
Ferienaufenthalt, da Frau B. sehr einsam ist und an Depressionen leidet.
- Sie hat mir aus den Ferien den untenstehenden Brief geschrieben:

Liebe Frau Hotz!

Noch einmal herzlichen Dank fur lhren lieben Besuch in Einsiedeln.
Leider vergeht die Zeit nur allzu schnell und die dritte Ferienwoche
ist auch schon vorbei.

Ich fihle mich hier wirklich sehr wohl, so dass ich oft die Zeit verges-
se. Die wunderschéne Gegend geniesse ich sehr. Und auf dem Lie-
gestuhl auf dem Balkon lasst sich wohl sein! Obwohl ich wirklich
schon viel geschrieben habe, langt es trotzdem noch nicht fur ein
Gedicht. Immer noch splire ich meine Trauerphase, und es ist tat-
sachlich mdéglich, wieder einmal Trédnen zu lassen. In einer ange-
nehmen Atmosphare ist es mdglich geworden. So liebe Menschen,
wie die Familie G. findet man/ frau selten. Die Jungen sind sehr auf-
geschlossen und an allem interessiert, auch was meine Belange be-
trifft. Anfangs war ich recht mide und nun freue ich mich ob der Le-
bendigkeit dieser Familie, die mir sehr gut gesinnt ist. Rundherum
stimmt alles flr mich, und ich fihle mich hier fast wie zu Hause!

Das Nachhausefahren steht mir noch bevor, was ich eher etwas
befurchte. Gerne wirde ich hier bleiben, denn es ist so schén hier.
Ilch kann mit jedem Einzelnen gute Gespréache fluhren, und es tut gut,
verstanden zu werden.
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Auch mein Klavierspielen wird mit Freude erwartet. Anfangs haben
wir auch von meinen Gedichten taglich gelesen. Diese Woche, ohne
die Kinder, war viel ruhiger, was aber auch wieder gut war. Doch ich
vermisse sie schon wieder. Es ist flr mich ein ganz anderes Geflhl
um diese Kinder herum. Sie sind so herzlich offen und spontan, vor
allem unkompliziert. Das gefallt mir sehr!

Bei mir zu Hause wird es wieder still sein, mehr als mir lieb ist. Und
darum geniesse ich diese Zeit hier sehr intensiv. Ihnen, liebe Frau
Hotz, méchte ich danke sagen, dass Sie mir diese schonen Ferien
ermoglichten. Es ist nicht einfach, die passenden Leute dafur zu fin-
den. Aber fur mich waren und sind es die lieben Menschen hier! Und
ich hoffe, dass lhre Bemuhungen auch hin und wieder verdankt und
belohnt werden.

Ich mdéchte |hnen darum ein paar Gedichte aus fruherer Zeit tber-
bringen! Meine Intuition spielt mir einen Streich. Ich kann leider kei-
nen Knopf bedienen und einfach Gedichte schreiben. Ich hoffte al-
lerdings, dass es mir hier wieder moglich wére. Aber es braucht Zeit.
Doch ich konnte hier endlich wieder einmal weinen und loslassen,
was zu Hause lange nicht mehr méglich war. Und die Kinder hier
haben mit mir auch Uber Sterben und Tod gesprochen. Ich fand das
einfach wunderbar. So etwas habe ich noch nie erleben dirfen. Und
darum bin ich so dankbar fur die schéne Zeit hier in Einsiedeln.

Ich hoffe sehr, dass mir diese Kontakte erhalten bleiben, was wir
gegenseitig auch weiter pflegen wollen! Und vielleicht kann ich wie-
der einmal zu Familie G. in die Ferien. Ihnen, liebe Frau Hotz, win-
sche ich noch mehr solch Erfolgserlebnisse und Gelingen mit Plazie-
rungen lhrer Klienten.

Nun wunsche ich Ihnen auch noch einen schénen Sommer, |hnen
und mir viel Sonnenschein und liebe Menschen im Leben! Ihre U.B.

Ein Gedicht von U.B. vom April 1993:

Loslassen
Wenn man zum Leben
Ja sagt
und das Leben selber
sagt Nein
SO MuUss man
auch zu diesem Nein
Ja sagen
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