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Alzheimer-Ferien 1995

in der Clinica Monte Bre, Ruvigliana -Lugano

1995 bietet der Stadtirztliche Dienst zwei Ferien-Moglichkeiten fiir Alzheimer-
Patienten zur Auswahl an:

1. Alzheimer-Ferien mit Angehorigen-Seminar

Wer?  Mobile, zu Hause lebende Demenzkranke aller Schweregrade zusammen
mit der Hauptbetreuerin/dem Hauptbetreuer.

Ziel:  Gemeinsame Erholung und Schulung der Angehorigen durch Demenz-
Betreuungsseminar

Wann? Dienstag, 2. Mai bis Freitag, 12. Mai 1995.

Betreuung: Wihrend sieben Seminarien fiir Angehdrige werden die Patienten
durch qualifizierte Mitarbeiter des Stadtdrztlichen Dienstes betreut.
Die Angehorigen-Seminare werden von Frau R. Schmid, Psychologin der
Gerontologischen Beratungsstelle und Dr. A Wettstein, Chefarzt des Stadt-
arztlichen Dienstes geleitet.

Vorbesprechung der Ferienwoche: Freitag, 21.4.1995, 17 - 19 Uhr im Kranken-
heim Entlisberg.

Unterbringung: Nach Wahl im gleichen- oder in separatem Zimmer je fiir Angeho-
rige und Patienten.

Kosten: Fr.100.-/150.-/Tag fiir Patient, Fr. 50.-/80.-/Tag fiir Angehorige

Anzahl: max. 20 Patienten/Angehorigenpaare. Stadtziircher werden bevorzugt.

Moglichkeit fiir Massage, Gymnastik und Autogenes Training durch Physiothera-
peutin

2. Spitex-Ferienwochen 1995

Wer?  Mobile Demenzkranke aller Schweregrade von Demenz (miissen minde-
stens ein Stockwerk zu Fuss meistern)

Ziel: Entlastung der Betreuer

Wann? Montag 18. September bis Freitag, 6. Oktober 1995

Betreuung: Durch Pflegegehilfen der Sanitdtsformation des Zivilschutzes Ziirich
mit Erfahrung in der Betreuung von Chronischkranken, unter Anleitung
von Dr.A. Wettstein, Chefarzt Stadtirztlicher Dienst.

Uebergabe: Die Angehorigen iibergeben ihre Patienten am Montag, 18.9. um 10
Uhr dem personlichen Zivilschutz-Betreuer .

Kosten: noch abhingig von Verhandlungen mit den Krankenkassen, fiir Patienten
mindestens Fr. 100-/Tag.

Anzahl: Max. 30 Teilnehmer aus der ganzen Schweiz. Anmeldungen aus der Stadt
Ziirich werden bis 20. August bevorzugt beriicksichtigt.

Anmeldungen fiir beide Ferienarten an Frau Kofler, Stadtdrztlicher Dienst Ziirich,
Walchestr. 33, Postfach, 8035 Ziirich, Tel. 216 43 58 (nur vormittags).
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