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Alzheimerseminar als sinnvolle Erginzung
zu Angehorigengruppen
von Regula Schmid*

Erstmals im November 1994 bot die Gerontologische Beratungsstelle,
Memory Klinik des Stadtarztlichen Dienstes Zirich, ein Seminar fur
Angehorige alzheimerkranker Menschen an. Es ist geplant, halbjahrlich
je anderthalbtagige Veranstaltungen durchzufiihren. Das Alzheimerse-
minar richtet sich an Betreuende, die einen Moment innehalten, die
Situation tiberdenken und ihre Aufgabe aktiv und erweiternd gestalten
mochten. Besonders angesprochen werden Personen, die einerseits
bereit sind, mittels Training neue Moglichkeiten im Umgang mit
schwierigen Verhaltensweisen zu suchen und andererseits willens, fur
die eigenen Bedurfnisse einzutreten, mit dem Wissen, dass sie selber
"das beste Medikament" fiir ihre alzheimerkranken Angehorigen sind.
In den Seminarien widmen wir uns drei Themenbereichen:
1. Information iiber Erscheinungsbild, Ursache und Konsequenz
der Alzheimerkrankheit
2. Schwierige Situationen im Alltag und Entlastungsmoglichkeiten
3. Wer betreut die Betreuenden? Wie werden eigene Bediirfnisse
wahrgenommen?

Arbeismittel sind Workshops mit Kurzreferaten, Videobeispielen,
Rollenspielen, Imagination, Diskussions- und Fragerunden. Mit einer
kleinen Ausstellung versuchen wir, die Themen auf eine zusétzliche Art
zu beleuchten.

Als haufigstes Motiv fir den Seminarbesuch gaben die Teilnehmenden
in einer abschliessenden schriftlichen Befragung an, sie hétten sich
informieren, etwas Neues horen wollen. Ein weiterer Anreiz war der
Arbeitsstil der Veranstaltung: Seminar statt Vortrag. Einige Personen
gaben an, sie hdtten mehr Sicherheit im Umgang mit den Problemen
gesucht. Ruckblickend wurden die Workshops und Referate im Frage-
bogen durchwegs positiv bewertet. Die Diskussionen tiber Symptome
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der Krankheit wurden als wichtigster und "brauchbarster" Aspekt
hervorgehoben. Neben der Information uber zeitliche und finanzielle
Entlastungsmoglichkeiten, dem Zugang tiber die Gefiihle zu bestimm-
ten Verhaltensweisen der dementen Angehorigen (Validation) sowie
dem Kontakt mit Gleichbelasteten, schiatzten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer auch das Gefiihl des Verstandenwerdens und die lebendi-
gen Diskussionen. Eine Seminarbesucherin relativierte allerdings das
"Hohegefiihl", von dem wir alle beseelt waren, indem sie "theoretisch
alles" als Wichtigstes und Brauchbarstes bezeichnete, jedoch fragend
hinzufligte: "aber praktisch...?" Vielleicht wiinschten sich deshalb alle
Seminarbesucherinnen und -besucher einen regelmassigen halbjahrli-
chen Turnus der Seminarien, denn eine Arbeit, wie sie von pflegenden
Angehorigen geleistet wird, erfordert kontinuierliche Moglichkeiten zu
Inspiration und Reflexion.

Die Riickmeldungen hinterlassen bei mir als Leiterin des Alzheimerse-
minars folgende Eindriicke:

Betreuende Angehorige dementer Menschen sind Fachleute. Offen-
sichtlich ist es auch fur Fachleute eine Herausforderung, eine Thematik
von verschiedenen Seiten anzuschauen und zu verstehen suchen. Ein
Seminar bietet hier eine aufschlussreiche Ergédnzung zu Selbsterfah-
rungsgruppen und Vortragen und wirkt langerfristig, was unter ande-
rem auch durch eine australische Studie belegt wird: Demenzkranke,
deren Angehorige an zweiwochigen Seminarien teilnahmen, konnten
langer zu Hause betreut werden als eine Kontrollgruppe ohne Ausbil-
dungsprogramm.

Gefiihle erkennen, Gefiihle zeigen, Gefiihle ansprechen, schwieriges
Verhalten verstehen, kreativ sein, scheint im Umgang mit Demenzkran-
ken etwas vom Wichtigsten zu sein. Verstindnis und Kreativitdt
konnen wihrend eines Seminars gefordert und gestdarkt werden,
obwohl sich im Alltag Grenzen zeigen und wir immer wieder feststellen
miussen, dass es keine Patentlosungen geben kann.

Standig auf die Bediirfnisse der Kranken eingestellt, reagieren Betreu-

ende erstaunt, wenn sie nach den eigenen Bedirfnissen gefragt werden,
suchen und erproben dann aber dusserst motiviert Wege der Befreiung:
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Einen Tag bevor Ronald Reagans Brief iiber Bildschirme und Zeitun-
gen in alle Welt flog, fihrten wir in unserem Seminar lebhafte Diskus-
sionen iiber Briefbeispiele (siehe anschliessend) oder probten zu zweit
heikle Telefongesprache dariiber, wie wir Freunde und Freundinnen
uber die Krankheit informieren und um Beistand verschiedenster Art
bitten wollen.

Briefbeispiele beim "Coming out" von Familien mit Alzheimerpatien-
ten.

Lieve Freundinnen und Freunde memes Varers!

Dass Vater hach dem lod semer Frou ‘Gurchemander” semn wirde, damit haben
wir longst gerechnel. Jass er aber emn Jahr nach der Beerdlgung noch smmer
nichl 1omg 1St 1ir Sich selber zu Sorgen, hal enen weleren Grund. Volers
zunehmende Ligenbrotele; seme sich houlenden Ausrulscher i Gesellscholl
wenn er beisplelswelse zum Lssen unablassiy quaimi. oder we lelzlen Montay,
i lramer zum Luntloniass erschemnt — konnen wir nun mcht mebr longer ouf
ous Konlo ‘Zersireuler Frolessor” abbuchen, oder enischuldigend annefimen,
mil dem Aller werde man holl eben elwos vergessich

Nach emer grundiichen geronfologischen Untersuchung wissen wir nun, 00ss
mein Valer die Alzheimer sche Krankhell hat- Vermuthch hal sie schon vor
Mullers fod begonnen, dank iirer 1ursorglichen Belreuunyg hoben wir ale mchls
vemerkl — oaer wolllen wir es nichl merken?

Noch wohnl Valer zu House, noch genl er logheh mit semem Hund spozieren
und lest abends semen Froust Aul der Suche nach der verforenen Zeit'!
Linkaulen, Kochen oder semen Haushall auch nur rugimentar besorgen, Konn
mem Valer nicht mehr allem. im lurmus bekochen wir iin aesholb ber ihm zu
Hause und rufen cbends an, damil er aen Abendspaziergang mil dem. Hund
PICHL VErgesse, nach aem er aann [eweis gewohnhensimassig und auiomalisch
ms Bell geht. — indem wir semen ‘ollen loghchen lrotl” aulrecht erhollen, /st
S moghch, so etwas wie emen rolen Faaen zu spimnen 1ur i, der aus dem

Slrom ger el von Vergongenhen, Gegenwarl und Lukunll herousgeworien sl
werl er michl mebr weiss, was gestern, was vor funl Minulen geschehen isi. Wir
versuchen, emn resles zeitliches Geliige zu bauen 1ur i, der sich michl
vorstelen konn, was 1 oer nachsiten holben Stunde sem wird. der dos Gerh!
Hir dle Zent uberhioup! verloren hot
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An adlesem Nelz der Fursorge nach Moghohker miizuwirken, laoen wir £uch,
Nebe Freundinnen und Freunde em. £s gibl dozu viele Gelegenhelen — grossere
und Kemere. Voler braucht zum Beispiel Freunde. ale 1hn zur wochentichen
Frobe im Mannerchor abholen und zusalzich dalir sorgen, daoss er daber
ZWECkmassig geklerdel 1st. Samslogs 1sst er jewells im Allershenm zu Millog.
Wel er nie wesss, welchen Wochentog wir haben, foden ihin die [eule vom
Altershenn jeaesmal em. Wore es moglich, dass im aober jemond von Fuch
Gesellscholl leislel?
Jder vielleicht wurael ihr gerne nachmitlags manchmal emen Spaziergang mil
Vater und semnem Hund machen? Wemn Eruder Woller, der die Orgarisalion von
Vaters Besuchen und semer Belreuung vbermommen hal. wird sich freven, wenn
W Fuch emnmal ber 1hm meloel!
Wir alle hollen, doss Valer noch emn— oder zwel Johre zu House leben ko
obwoh! dle Krankhel! zwar langsom, aber kontinuerich ihren Louf nefmen wird.
M eben Grissen.

Liebe Nachborm, lheber Nochbor

Wer kennt sie nichl, dle Briefumschioge mil ofn schworzen Konadermn, wer kennl
sle nichi, dle fronlchen Anzeigen von Geburl und Heiral? Bekannimachungen
veglerten uns durchs Leben. Nolizen, die lraurigkerl oder Freude und Heerkert
ousIosen.

Dieser Brel schiiesst on das Muster dieser Miltedungen an. £s 1st mir wichlg,
Sie uber die Aranknell memes Mannes zu inlormieren, Seil gul zwer Monalen
wissen wir jelzl Bescherd Wir wissen, warum er in emer Unlerballung dovernd
oen Faden verlert warum er zunehmend Dinge behauyplet. de unmoghch
shimmen konnen, worum er monchmal So rypplg reagiert. Christion feiel an
aer Alzheimerkrankhert emer Kronkhen welche die Hinfunklionen zunehmend
beenlrachingt.

Gememsam mit den Aindern habe ich mich enischieden, memnen Maonn in aen
eigenen vier Wanaen Zu belreven. £r soll moghchs! fange hier bleiben konnen,
Wo €r SIch auskennt. wo ér sich dahein und geborgen 1l

£iwa vor emem Monal haben dle Kinder und ich emen Wochenplon ousgear—
beilel — wir wollen versuchen, uns doran zu holten. in diesen J-Wochen—~Flan
lrogen wir em, wer wann woltr 2uslondly /st Fiir mich ist dos eme grosse
Hilfe. lch Tutle mich elwas weniger aNemngelnssen und weiss genay, won ich
uber emn poor Slunden freizert verfigen kann.
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