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Aus der Ziircher Familienpflege
Zwei Beispiele
von Anne-Gret Hotz, Projektleiterin SRK

Die Zircher Familienpflege fir Betagte und betreuungsbedurftige
Menschen (ZFP) ist ein Pilotprojekt der Sektion Ziirich des Schweize-
rischen Roten Kreuzes. Im Sommer und Herbst 1993 wurde das
Projekt in Intercura 43 und 44 vorgestellt. - Hier nun zwei Beispiele
aus der Familienpflege:

Ende Juli starb die erstplazierte Klientin der ZFP. Sie war 79jdhrig,
alleinstehend und schwer dement ohne Beziehung zu andern Men-
schen. Thre einzigen Bezugspersonen vor dem Einzug in die Pflegefa-
milie waren eine kirchliche Sozialarbeiterin und eine Hauspflegerin. -
Wihrend eines knappen Jahres - elf Monate - lebte sie als Grosi in
einer Pflegefamilie mit vier Kindern im Alter von 11 - 17 Jahren. Sie
liebte vor allem den Juingsten und die Katzen der Familie.

Die Betreuerin konnte den Kontakt zur Ursprungsfamilie im Appenzel-
lerland wieder aktivieren, der seit mehr als 15 Jahren abgebrochen war.
Der 89jahrige Bruder hat mit Hilfe seiner Tochter Ende Juni die Reise
ins Unterland fiir ein Wiedersehen mit seiner jiingsten Schwester unter-
nommen. Die Klientin war Gber diesen Besuch erfreut und erkannte
sogar ihren Bruder! Dieser war eher etwas schockiert uber ihre
Geistesschwache. Nach diesem Besuch war die Klientin wéhrend der
Nacht vielmals unruhig; sie hatte viel zu erzdhlen und vermutlich zu
verarbeiten aus langst vergangener Zeit. Sie wurde immer schwacher
und muder, bis sie am 30. Juli im Kreise der Pflegefamilie verstarb.

Am 22. August plazierte ich eine Hundertjdhrige in eine Pflegefamilie.
"Sie ghort nod guet, gset nod guet und cha nod weidli laufe!" Aber
geistig ist sie noch fit und flexibel. Im Juli feierte sie den hundertsten
Geburtstag. Am gleichen Tag starb ihre Tochter. Beide wurden ein
paar Wochen zuvor ins Spital eingewiesen. Dabei hatte die Klientin
ithren runden Geburtstag zusammen mit der Tochter in Amerika bei
einer 90jahrigen Verwandten feiern wollen. Die Tochter erkrankte aber
an einem Krebsleiden. So wurde die Reise nach Amerika zu einer Reise

el



ins Spital. Die Tochter hatte der Mutter versprochen, dass sie nie in ein
Pflegeheim gehen miisse. Diese hatte nicht bemerkt, dass ihre Tochter
so krank war und das beschiftigt sie heute noch stark.

Die Frau ist geistig noch sehr beweglich und kann sich mit neuen Situa-
tionen abfinden. - eine richtige Pionierin der Ziircher Familienpflege.
Auch ihr soziales Netz scheint gut zu funktionieren. Der 86jahrige
Lieblingsneffe ist sehr besorgt um sie und nimmt regen Anteil an ihrer
neuen Lebenssituation. Der Grossneffe ist ihr Beistand und die Gross-
nichte zeigt sich auch als sehr engagierte Frau. Der heissgeliebte
Wellensittich der hochbetagten Frau, mit dem sie viele und ausgiebige
Gesprache fuhrt, ist mit ihr an den neuen Pflegeplatz gezogen. Sie fiihlt
sich hier sehr wohl und mochte nie mehr ins Spital. Sie trinkt taglich
mehrere Tassen eines Aufbaugetranks, damit sie wieder kraftig werde!
Die Spitalatmosphare hat ihr gar nicht gefallen, sie war ja nicht krank,
sondern als Pflegenotfall aufgenommen worden. Sie legt grossen Wert
auf schone, gepflegte Kleider und liebt den wochentlichen Coiffeurbe-
such. Sie will 104 Jahre alt werden, da der Neffe erklart hat, dass ihr
Geld noch gut fiir die nachsten vier Jahre ausreichen werde.

Diese Geschichten illustrieren die Bedeutung des ZFP als Alternative

und Ergdnzung zu den bestehenden Einrichtungen flir Betagte und be-
treuungsbedurftige Menschen.
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