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Die Clinica Monte Bre feiert ihren 40. Geburtstag

von V. Humm

In halber Hohe zwischen Castagnola am Luganersee und dem Gipfel des Mon-
te Bre, steht, von weither sichtbar, ein grosses helles Haus. Es wurde 1911 als
Kurhaus erstellt und nach wechselvollem Schicksal im November 1953 - vor
40 Jahren also - von der Stadt Ziirich iibernommen. Seither wird es unter dem
Namen "Clinica Monte Bre als Klima und Rehabilitationsstation gefiihrt.

Was heisst "Klima- und Rehabilitatiosstation?
In ihrem heutigen Konzept lasst sich die Clinica wohl am ehesten als "hotel-
dhnliches Erholungsheim" bezeichnen, mit Betonung auf Heim, obschon sie

uber 74 Betten verfﬁgt. Treffen sich an der Busstation in Lugano ein paar Ga-
ste der Clinica, miide vom Treiben in der lebhaften Stadt, dann sagen sie zu
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einander: "Mer gond hei" und nicht etwas: "..zrugg i d Clinica". Sie sagen es
spontan, weil sie es so empfinden. Das Haus am Berghang neben der uralten
Zeder bedeutet ihnen fur die Dauer des Aufenthaltes ein wirkliches Daheim,
ein Daheim, in dem alle Gaste ihren individuellen Bediirfnissen leben konnen,

Gesellschaft finden oder sich zurtickziehen diirfen.

Wer geht in die Clinica?
Wer nach einem Spitalaufenthalt physisch und/oder psychisch noch ausser-

stande ist, den Anforderungen des Alltags standzuhalten, wer Erholung
braucht, bevor es zum Zusammenbruch kommt, ist hier am rechten Platz. Ei-
ne arztliche Bestdtigung, dass ein Erholungsaufenthalt wiinschenswert ware,
genligt zur Anmeldung. Auch wer intensiver persénlicher Betreuung bedarf,
z.B. Rollstuhlpatienten, findet Aufnahme, muss jedoch von jemandem beglei-
tet sein, der diese Aufgabe iibernimmt. Bei Vorliegen eines entsprechenden
Arztzeugnisses bezahlen die Krankenkassen in vielen Fillen einen Kurbeitrag.
Immer mehr jingere Leute finden den Weg in die Clinica, sei es nach Sport-
unfillen oder bei Depressionszustinden, von denen auch junge Menschen
nicht verschont bleiben.
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Therapieangebote
Das therapeutische Angebot der Clinica ist vielseitig. Nicht nur der Korper

wird gepflegt, man weiss auch um die Wichtigkeit der Seelen-Therapie. Eine
eigentliche Psychotherapie wird jedoch nicht angeboten, da die Aufenthalts-
dauer der Patienten zu kurz ist dafiir. Es gibt aber Gesprichstherapien, die
Wege aus seelischen Notsituationen aufzuzeigen vermégen, es gibt eine Mu-
siktherapie, bei welcher man lernt, in sich hineinzuhorchen, wieder stille zu
werden, sich fiir Neues zu 6ffnen. Da konnen jahrelange Barrikaden fallen und
Damme einbrechen, heilsame Erschiitterungen stattfinden, und ein Gesprach
mag vieles zu klaren.

Medizinische und pﬂegerische Betreuung

Im Turnus halten zwei Aerzte an den Nachmittagen Sprechstunden fiir diejeni-

gen, die es notig haben. Zum stindigen Personal gehoren ausgebildete Kran-

kenschwestern. - Wie beruhigend, zu wissen, dass iiber dem Schalter der

Nachttischlampe ein rotes Schildchen mit der Bezeichnung "Schwester" befest-

igt ist. - Schmerzen und beunruhigende Erscheinungen miissen nicht wahrend

langer Nachtstunden durchlitten werden, man ist nicht "verlassen und verlo-
n

ren", wie man es mdglicherweise allein zuhause wire, es kommt jemand,
wenn Not und Angst zu gross werden.

Die Kiiche - man wird sie loben

Die Kiichencrew - unter ihrem riihrigen Meister - die der eines guten Hotels
in nichts nachsteht, sorgt dafiir, dass die Mahlzeiten zu Gaumen- und Augen-
freuden werden - nicht nur fiir die,welche "alles" essen diirfen, sondern auch
fir Patienten mit Magen-, Gallen-, Darm- oder Diabetesproblemen, welche
einer besonderen Schondiit bediirfen, es gilt ebenfalls fir Leute, deren Waage
nach der Kur ein paar Kilos weniger anzeigen sollte. - Eine Augenfreude sind
auch die gedeckten Tische. Weisse Tischtiicher, Stoffservietten, funkelnde
Glaser (was immer man daraus trinken mag). Das Quellwasser vom Monte
Bre ist frisch und kostlich. Nie fehlt der Blumenschmuck. - Ein beonderes Lob
verdient das flinke, freundliche Servicepersonal. - Beim gemeinsamen Essen an
Vierertischen konnen wertvolle Kontakte entstehen.
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Ganz allgemein

Wer in einem Erholungsheim weilt, ist zumeist etwas diinnhautiger als dies
"draussen" der Fall ist. Man ist zuganglicher fiir seelische Schwingungen. Auch
wer mit seinen Schwierigkeiten nicht hausieren geht, wird sie gelegentlich er-
wahnen oder dariiber sprechen und erfahren, wie andere mit ihrem Leiden
fertig werden - oder es eben nicht zu bewiltigen vermogen. Beides kann lehr-
reich sein.

Alle, die in der Clinica arbeiten, tun ihr Bestes und leisten einen sehr grossen
Einsatz, damit sich der Patient wohlfiihlt. Mehr noch: damit er seine Krafte zu
mobilisieren vermag und so der Aufenthalt in Ruvigliana zum grésstméglichen
Erfolg werden kann.

Warum die Clinica wahlen?

Bei der Wahl dieses Kurortes spielen einige Faktoren zusammen:

Die dusseren: die unvergleichliche Lage in einem schénen Garten iber dem
Luganersee, dem Monte San Salvatore gegeniiber und das - normalerweise! -
sonnige und milde Tessiner Klima.

Die inneren Faktoren sind nicht weniger wichtig: sie finden ihren Ausdruck in
der Atmosphare, die in der Clinica Monte Bre fiihl- und spiirbar ist, welche
die Erholung in hohem Masse fordert.

Es ist empfehlenswert, sich im Bedarfsfall selber davon zu iiberzeugen.
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