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Wohnpartnerschaft fiir Senioren, eine
neue Dienstleistung des Stadtarztlichen
Dienstes

von A. Wettstein, Chefarzt

Wohnpartnerschaft fiir Senioren kann in verschieden-
ster Form fiir altere Stadtbewohner eine Alternative
Fegen soziale Isolation und deren Folgekrankheiten,
atente Gefithle der Bedrohung und gestiegene Le-
benskosten bedeuten.

Als neue Dienstleistung vermittelt der Stadtarztliche
Dienst Wohnpartnerschaften zur Pravention, vor allem
von Altersdepression. Die Vermittlung erfolgt kosten-
los. Aufgerufen sind alleinstehende Senioren, wenn
sie einen anderen gesunden Betagten in ihre ge-
raumige Wohnung aufnehmen méchten, oder wenn sie
bereit sind, zu einem anderen, in dhnlichen Verhalt-
nissen lebenden Betagten zu ziehen. Da erfahrungs-
gemass mehr Leute einen Wohnpartner aufnehmen
mochten, als sich umzugsbereite Betagte zeigen, sind
auch jiingere Alleinstehende gesucht, die gegen Bezah-
lung einer Miete und/oder Angebot von Dienstleistun-
gen als Untermieter bei Betagten einziehen mochten.

Einleitung

Mit zunehmendem Alter leben immer mehr Senioren allein, wegen
des Verlustes ihres Ehepartners, von Freunden und Bekannten.
Viele Senioren haben deshalb nur noch eingeschrankten Kontakt
nach aussen, werden durch die Verdnderungen um sie herum
zunehmend verunsichert und isoliert. Die Isolierung begiinstigt
Erkrankungen, insbesondere Depressionen und die Gefahr der
Untererndhrung und in der Folge Stiirze mit dadurch verursach-
tem Knochenbruch usw.

Die Verunsicherung und Krankheitsanfilligkeit wird verstarkt
durch steigende Lebenshaltungskosten. Viele Senioren konnen
oder wollen aus Kostengriinden ihre persdnlichen Bediirfnisse bei
der Freizeitgestaltung und Pflege sozialer Kontakte nicht mehr ge-
niigend wahrnehmen. Vermehrt ziehen sich Senioren in ihre vier
Wande zuriick und verstarken so die soziale Isolation.

Ausserdem verdndert sich das Leben in der Stadt Ziirich in einem
Tempo, das viele Senioren verunsichert und zum Teil tiberfordert.
Senioren sind konfrontiert mit den Folgen von Arbeitslosigkeit,
Kriminalitat und mit dem Verlust sozialer Geborgenheit. Sie leiden
unter der zunehmenden sozialen Kilte im grosstadtischen Zu-




sammenleben. Objektiv und subjektiv sehen sie sich in ihrer per-
sonlichen Integritat und Sicherheit gefdhrdet. Verunsichert, ge-
trauen sich viele Senioren nicht mehr, ein aktives, sozial befriedi-

endes Leben zu flihren.

as Gefiihl der Sicherheit gegeniiber personlicher und strukturel-
ler Gewalt sinkt und behindert heute die Aktivitat vieler Senioren.
Ohne Gegenmassnahmen fiihrt dies leider nur zu oft zu den er-
wiahnten psychischen und physischen Gesundheitsverlusten. Zu-
nehmende depressive Verstimmung durch Isolation fordert den
Abbau des Selgstvertrauens und der psychischen Stabilitat. Psychi-
sche Reaktionen wie Gefiihle der erﬁosigkeit, Verlust des Inte-
resses an Aktivititen und Verlust des Verlangens nach Vergniigen,
stellen sich ein. Das seelische Mitschwingen verliert sich, die Mog-
lichkeit zur Teilnahme am Leben anderer sinkt. Damit verbunden
zeigen aufkommende somatische Beschwerden, wie allgemeine
Miudigkeit, Apathie, Schlafstérungen und die Zunahme von Er-
krankungen, erste Symptome einer depressiven Verstimmung an.

Das Angebot
Die Stadt Ziirich bietet heute im Bereich der Seniorenbetreuung
ein attraktives Netz an. Aktiven Senioren werden in Seniorenzen-
tren und Seniorenclubs vielerlei Moglichkeiten der sozialen Betiti-

ng geboten.

it unserem neuen Projekt mochten wir einen Schritt weiterge-
hen. EIGENVERANTWORTLICH UND AKTIV kénnen mit unserer
Unlterstﬁtzung Senioren ihr unmittelbares Lebensumfeld neu ge-
stalten.
Die neue Dienstleistung des Stadtarztlichen Dienstes, die Vermitt-
lung von gut ausgesuchten Wohnpartnerschaften, soll wie ein Ka-
talysator die gesunden sozialen Fahigkeiten Alleinstehender akti-
vieren. Dabei sind nicht nur alleinstehende Senioren tiber diesen
Vermittlungsdienst zu orientieren und sie fiir eine Partnerschaft zu
motivieren. Wir mochten auch Verwandte und Bekannte von Be-
tagten orientieren und sie auffordern, mit ihren betagten allein-
stehenden Angehorigen die Moglichkeit einer Wohnpartnerschaft
zu besprechen. Wir sind gerne bereit, Senioren und ihre Angeho-
rigen uber diese neue Wohnform zu dokumentieren.
Da sich in den USA bei Wohnpartnerschafts-Vermittlungen viel
mehr Senioren dafiir interessieren, einen Partner in ihre Wohnung
aufzunehmen, als sich Betagte bereitfinden zu anderen zu ziehen,
suchen wir auch jiingere Alleinstehende mit Interesse an der
Wohnpartnerschaft mit einem Senior. Denn nicht nur alte, auch
junge Alleinstehende fiihlen sich oft einsam und wéren bereit, zu
einem betagten Menschen zu ziehen. Dabei gibt es unterschiedli-
che Varianten des gemeinsamen Wohnens: z.B. gemeinsames oder
getrenntes Kochen, Essen und Haushalten. Eine spezielle Variante
sieht vor, dass der jlingere Wohnpartner einen Teil oder die ganze




Miete in Form von Dienstleistungen entrichtet. Wir denken, dass
durchschnittlich 1 Std. Hausarbeit die Kosten fiir die Zimmermiete
und 2 Std. Hausarbeit zusétzlich noch die Kost abgelten konnten.

Es ist offensichtlich, dass die drei Formen der Wohnpartnerschaft,
Senior - Senior, Senior - Junior, Senior - Junior, mit zu erbringen-
den Dienstleistungen, eine genaue Bediirfnisabkldrung und detail-
lierte vertragliche Regelungen zur Voraussetzung haben.
Unser Biiro fiir Wohnpartnerschaftsvermittlung wird deshalb zu-
erst alle Interessenten umfassend tber die Modglichkeiten der
Wohnpartnerschaft aufklaren. Dann werden die Bediirfnisse und
Eigenheiten jedes Partners abgeklart. Dazu werden die sich’ mel-
denden Senioren in der Regel in der Wohnung besucht und genau
tiber sich selber und ihre \§orstellungen von der Partnerschaft be-
fragt. Besonderes Gewicht wird dabei auf die Lebensgewohnheiten
elegt, z.B. Rauchen, Umgang mit Radio und Fernsehen, Hobbies,
ssgewohnheiten, Haushaltstil. Auch individuelle Eigenheiten,
Modeli interessieren. Mit dem gleichen Fragenkatalog wird dann
auch der andere Wohnpartner %efragt und %)eide Befragungen in
einer Kartei festgehalten.
Finden sich zwel Partner, deren Vorstellungen und Gewohnheiten
tibereinstimmen, wird nach vorheriger telefonischer Riickfrage bei
beiden Beteiligten ein erster Kontakt vermittelt. Kénnen sich beide
Bewerber eine Partnerschaft vorstellen, arbeitet das Vermittlungs-
bliro gemeinsam mit beiden einen passenden Partnerschafts- re-
spektive Untermietsvertrag aus. Anschliessend erfolgt wihrend 1 -
3 Monaten eine provisorische Wohnpartnerschaft auf Probe. Erst
wenn sich zeigt, dass sich die positiven Erwartungen beider Par-
teien erfiillen, wird die Wohnpartnerschaft definitiv und die zweite
Wohnung kann gekiindigt werden. Bei Schwieriérlieiten und Pro-
blemen kann jederzeit das Vermittlungsbiiro in Anspruch genom-
men werden: die dort tatigen Mitarbeiter sind erfahren im Ldsen
sozialer Probleme und sind gerne behilflich, wenn nétig kann ein
Hausbesuch erfolgen.
Aufgrund des Erfolges der Wohnpartnerschaftsidee in Amerika
hoffen wir, dass wir jahrlich zwischen 50 und 100 Partnerschaften
vermitteln konnen. Wenn sich dies bewahrheitet, werden wir suk-
zessive versuchen, Senioren mit Berufserfahrung im sozialen Be-
reich in die Vermittlungstatigkeit einzuschalten. Es haben sich be-
reits heute einige Pensionierte des Stadtarztlichen Dienstes gemel-
det, welche an einer solchen Aufgabe Freude hatten.
Um interessierte Senioren unverbindlich, aber doch personlich
tiber die neue Dienstleistung und die dahinterstehenden Ideen zu
informieren, fiihrte der Stagt'arzt]iche Dienst Ende Mai in Ziirich
einen Informationsnachmittag durch.
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