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Rezensionen

Alt und lebensmüde

Martin Teising
Suizidneigung bei älteren Menschen
(Reinhardts Gerontologische Reihe)

Ernst Reinhardt Verlag AG München Basel 1992-
196 S, 6 Tab, (3-497-01270-X) kart.

Dr. U. Schreiter-Gasser

Selbstmord im Alter ist eine in unserer Gesellschaft wenig beachtete

Problematik. Dies erstaunt umso mehr, als die Suizidrate im
Alter drastisch ansteigt. Der Psychiater und Psychoanalytiker Dr.
phil. Martin Teising hat sich dieses Themas angenommen und hier
ein sehr sachkundiges, fundiertes und lesenswertes Buch vorgelegt.

Darin finden sich neueste Forschungsergebnisse sowie
Erklärungsansätze aus Epidemiologie, Medizin, Soziologie und Psychologie

zum Verständnis von Alter und Suizidalität. Auch mit den
ethischen Aspekten ffreie Entscheidung des Individuums, Sterbehilfe)

setzt sich der Autor anhand literarischer Beispiele auseinander.

Schwerpunkt des Buches bildet aber die Darstellung psychoanalytischer
Theorien und hier vor allem die der (narzisstischen) Gestaltung

von Objektbeziehung. Aus dieser Perspektive entwickelt der
Autor sein Verständnis für die therapeutische Begegnung mit dem
suizidalen Menschen. Dabei vertritt er ein bimodales Behandlungskonzept,

das neben einer psychoanalytisch orientierten Psychotherapie
auch die Sozialarbeit miteinbezieht. Anhand zahlreicher

Fallbeispiele werden die altersspezifischen Uebertragungssituatio-
nen verdeutlicht und der Leser erhält Einblicke in eine interessante
und lohnenswerte therapeutische Tätigkeit.
Man kann dieses Buch nachdrücklich allen in der Altenarbeit Tätigen

empfehlen. Es ist ein wertvoller Wegweiser zum besseren
Verständnis der Suizidalität im Alter. Vor allem aber weckt es Neugier
und macht Mut zur Begegnung mit dem älteren Mitmenschen.
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