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Spezialabteilung
fiir jlingere, schwerbehinderte
Langzeitpatienten

Marco Romagnoli, Betriebsassistent
Stadtarztlicher Dienst Ziirich

Das Krankenheim Mattenhof geht neue Wege!

Im Januar 1993 wird im stadtischen Krankenheim Mattenho
eine Spezialabteilung ﬁir;biun e Behinderte ihren Betrieb auf-
nehmen. Damit wird beabsichtigt, jiingeren, schwerbehinder-
ten Erwachsenen, die dauernd auf Unterstiitzung und Pflege
angewiesen sind, sowohl individuellen wie auch gemein-
schaftlichen Wohn- und Lebensraum anzubieten.

Nach Ablauf einer zweijahrigen Versuchsperiode wird das
neuartige Konzept anhand der gemachten Erfahrungen iiber-
priift und - soweit erforderlich - angepasst.

Die Ausgangslage

In den Krankenheimen der Stadt Ziirich werden zur Zeit rund

1200 Patienten stationdr betreut; in der Mehrzahl sind es hochbe-

tagte Menschen, die der dauernden Pflege und Betreuung bediir-

fen. Der Anteil an jlingeren, schwerbehinderten Langzeitpatienten
betragt gegenwartig 24 Personen, was einem Bettenanteil von rund

2 Prozent entspricht. Und - ein weiterer Bedarf an Pflegebetten

zeichnet sich aufgrund der Wartelisten ab.

Die Durchmischung von jlingeren Patienten mit Alterspatienten ist
roblematisch. Das Personal muss auf unterschiedliche Pflege- und
etreuungsbediirfnisse eingehen. Auch fiir die Patienten gestaltet

sich der Aufenthalt nicht immer problemlos. Aufgrund des grossen

Altersunterschiedes, der unterschiedlichen Fahigkeiten und Inter-

essen ergeben sich fiir das Personal und insbesondere auch fiir die

Patienten Konfliktsituationen.

Diese Erkenntnisse veranlassten den Stadtdrztlichen Dienst, die

Ein]ﬁichtung einer Spezialabteilung fiir junge Pflegebediirftige zu

realisieren.

Das Vorhaben

Im Krankenheim Mattenhof wird wiahrend einer einjahrigen
Aufbauphase eine bestehende Pflegeabteilung in eine Spezialab-
teilung flir die Betreuung von jungen Behinderten umgewandelt.
Der Aufenthalt wird den Bediirfnissen dieser Patientengruppe an-
gepasst; sie leben raumlich getrennt von den dlteren Mitpatienten
und kénnen den Alltag entsprechend ihren Fahigkeiten weitge-
hend selbstandig gestalten.



Den Patienten der Spezialabteilung stehen im Endausbau 9 Einer-
und 4 Zweierzimmer zur Verfligung. Damit wird ein Angebot von
17 Pflegebetten geschaffen.

Die Spezialabteilung wird in den Krankenheimbetrieb integriert
und dem Verantwortungsbereich der Heimleitung {ibertragen.
Damit steht die gut ausgebaute Infrastruktur des Hauses zur Ver-
fligung, und es konnen samtliche Dienste des Heimes in Anspruch
enommen werden.

n den stadtischen Krankenheimen ﬁilt der Grundsatz, dass quﬁe
und alte Patienten gleichwertig gepflegt und betreut werden. Alle
Pflege- und Betreuungsaktivitaten richten sich nach diesem Grund-
satz und erfolgen im Rahmen des bestehenden interdisziplindren
Betreuungskonzeptes. Fiir die Betreuung von jlingeren, schwer-
behinderten Langzeitpatienten wurde dieses Betreuungskonzept
speziell erganzt.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme

In die Spezialabteilung werden jiingere, korperlich schwerbehin-
derte Frauen und Minner aufgenommen, denen aufgrund ihrer
physischen und psychischen Situation der Aufenthalt in einer an-
deren Wohnform nicht mehr mdglich ist.

Damit Kontakte - vor allem auch unter den Mitpatienten - stattfin-
den konnen, miissen die Patienten geistig rege sein und kommu-
nikative Fahigkeiten besitzen. _

Vor dem definitiven Eintritt miissen die Patienten einem einwdchi-
gen Probewohnen zustimmen.

Der Aufenthalt

Der Aufenthalt in der Spezialabteilung ist fiir die Patienten lang-
fristig moglich und auch bei zunehmender korperlicher Behin-
derung gewahrleistet. Bei Erreichen des AHV-Alters bezw. eines
hohen Demenzgrades ist in der Regel die Verlegung in die Nor-
malabteilung des Krankenheimes vorgesehen.

Das Angebot

Die medizinische Betreuung der Patienten erfolgt - wie bei den Al-
terspatienten - durch den Arztdienst des Krankenheimes, der auch
fiir die Verordnung von Therapien und fiir eine allfdllige Vermitt-
lung von Sozialberatung und Konsilien zustandig ist.

Die Patienten werden - soweit dies ihr Gesundheitszustand erlaubt
- in alltagliche Verrichtungen und gemeinsame Aktivitdten
einbezogen. Sie konnen auch an allen Programmen der Aktivie-
rungstherapie teilnehmen. Damit lassen sich vorhandene Fahigkei-
ten erhalten und eine sinnvolle Alltagsstrukturierung erreichen.
Die Assistenz- und Pflegeleistungen werden individuell auf die je-
weiligen Bediirfnisse ausgerichtet. Das Personal und die Patienten



legen in regelméssigen Absprachen gemeinsam fest, welche Unter-
statzung sinnvoll und notwendig ist.

Den Patienten stehen zeitlich ausgedehnte Tagesstrukturen zur
Verfiigung, die ihnen eine individuelle und flexible Gestaltung des
Tagesablaufes ermdglichen.

Mit der Realisierung der Spezialabteilung soll [iir einige junge Be-
hinderte eine auf thre Bediirfnisse ausgerichtete Wohn- und Le-
bensform gescha£ en werden.
Dabei darf nicht vergessen werden, dass mit diesem Vorhaben
sowohl fiir die Patienten wie auch fiir das Heimpersonal eine neue
Herausforderung verbunden ist, die hohe Anforderungen an alle
Beteiligten stell?.
Es ist wichtig, die Auswirkungen, die sich aufgrund der Zusam-
menfassung von jungen Pflegebediirftigen zu einer homogenen Pati-
entengruppe ergeben, zu beurteilen. Dabei konnen auch Erfahrungen
im Hinblick auf die Errichtung weiterer Spezialabteilungen ver-
leichbarer Art gesammelt werden.
eute bleibt zu wiinschen, dass das direkt betroffene Personal die
anspruchsvolle Arbeit mit gutem Erfolg bewdltigt und die Patienten
eine Wohn- und Lebensform finden, in der sie sich wohl fiihlen.
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