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Die Heimunterbringung unserer betagten Mit-
menschen und ihre Beziehung zum Tier

Referat von Prof. Dr. E. Kretz,
Neurologe FMH, Zihlschlacht TG

Die Heimunterbringung

Die Unterbringung eines unserer Mitmenschen
in einem Alters- oder Pflegeheim ist fast im-
mer mit schwerwiegenden Begleitumstanden ver-
bunden. Wie aus vielen Untersuchungen hervor-
geht, stehen dabeli meist mehrere einschnei-
dende Probleme an. Zum Alter und zur sozialen
Vereinsamung durch Verlust der Berufstatig-
keit sowie Ehepartnern und/oder sonstigen Al-
tersgenossen treten vielfach gesundheitliche
Behinderungen hinzu. Ein freiwilliger oder
vorzeitiger Ruckzug in ein Alters- oder Pfle-
geheim stellt eher die Ausnahme als den Re-
gelfall dar. Dabei rechnet es sich die mo-
derne Medizin gern als Verdienst oder gar Er-
folg an, dass wir heute viel alter werden
konnen als beispielsweise noch vor 50 oder
100 Jahren.

Andererseits fordern Verstadterung, Land-
flucht, Auflosung der Grossfamilien oder Be-
vorzugung nicht-ehelicher Partnerschaften die
Isolierung alter werdender Menschen. Damit
ist eine Heimunterbringung und auch eine
Randgruppenklassierung der Alten und Behin-
derten geradezu vorprogrammiert, und man
welss aus bereits vorliegenden Erfahrungen,
dass diese "Heimorientie- rung" die Kontakt-
freudigkeit lahmt und die Vereinsamung begun-
gtigt.

Um diesem Teufelskreis zu entrinnen, sind ei-
nige lobenswerte ,z.T. beachtlich idealisti-
sche Losungen gefunden und Abhilfe schaffende
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Tatigkeiten gefordert worden. Zu erinnern ist
dabei an Tageskliniken, an Vereinigungen oder
Selbsthilfegruppen von Senioren ("die grauen
Panther"), an Senioren-Universitaten, an
Hobby-Forderungen. In den Heimen selbst wer-
den Beschaftigungstherapie, aktivierende
Pflege, besondere Tagesstrukturprogramme oder
Realitatsorientierungs-Trainings durchge-
fuhrt. In einigen Landern, wie z.B. Danemark,
wird der Umzug in ein Heim durch Foérderung
eines speziellen Wohnbauprogrammes in Form
von Einzelunterkunften zunehmend umgangen.
All diese aufgelisteten Moglichkeiten, die
dem alten und behinderten Menschen die 2zuneh-
mende Isolierung ertraglich machen, ersetzen
aber nicht das oft noch vorhandene Bedurfnis
nach Kontakt, nach Leben, zu Warme und per-
sonlicher Zuneigung. Hierbei werden nun, nach
Vorbildern aus den USA, Australien und Eng-
land, die Rolle eines Heimtieres und der Kon-
takt von Heimbewohnern 2zu einem Tier immer
bedeutsamer.

Die Beziehung des Menschen, insbesondere des
alteren Menschen, zum Tier

Wahrend eine Beziehung zwischen Kindern und
Haus- oder Heimtieren vielfach als selbstver-
standlich, ja als vertraut, erzieherisch so-
gar als nutzlich gilt, wird eine Kontakter-
haltung 2zwischen Tier und altem Menschen
heute oft als stossend und unnatirlich emp-
funden. Dies aussert sich Dbeispielsweise
darin, dass man das Mitbringen von Tieren bei
einer vorgesehenen Heimaufnahme meist ver-
wehrt. Als Grunde werden finanzieller und
zeitlicher Aufwand, Probleme mit andern Heim-
bewohnern, Sauberkeits- und Hygieneprobleme
sowie Unterbringung und emotionelle Belastung
beim Sterben angegeben. Hierbei wird vollkom-
men Ubersehen, dass gerade im Alter und in
einer aufgezwungenen Isolierung Aktionen und
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Interaktionen nicht nur psychisch eminent
wichtig sind, sondern auch somatisch gesund-
heitsfordernd, Ja lebensverlangernd wirken
kénnen. Solche Aktionen und Interaktionen
kénnen nun gerade zwischen dem vereinsamenden
alten Menschen und einem geliebten Tier
entstehen und, wie sich bereits in mehreren
Recherchen deutlich zeigte, eine ausseror-
dentlich positive Auswirkung haben.

Selbst bei den besten Vorsatzen dem alten,
depressiven, behinderten, isolierten Partner
gegenuiber verstandnisvoll auftzutreten, ge-
lingt es meist nicht auf Dauer, dem Druck von
Leid, Hoffnungslosigkeit, Verlust von
Wertvorstellungen, Jja Todesahnungen der Be-
troffenen standzuhalten. Dies ist ein allge-
meines menschliches Phanomen, dem sich keiner
von uns entziehen kann. Es gipfelt in dem be-
kannten "burnt-out"-Verhalten Angehoriger
oder des Pflegepersonals. Ein solches, durch-
aus menschlich verstandliches Versagen kennt
das Tier nicht. Ein Hund, elne Katze, ein Na-
ger oder Vogel zeigen eine solche mitleids-
bezogenen Haltung nicht an. In bereits zahl-
reichen Institutionen und Heimen verschie-
dener Nationalitat wird diese Erkenntnis in
Form einer '"pet-facilitated therapy" sogar
schon genutzt.

Wenn auch ein Heimtier zwar kein absoluter
Ersatz fur zwischenmenschliche Kontakte dar-
stellt und unsere soziale Unterstutzungsver-
pflichtung nicht aufhebt, so erleichtert es
doch den Umgang mit Heimbewohnern oder deren
Therapie. Welche Bereicherung und sinnvoll
Erganzung fur einen alten Menschen stellt
z.B. ein treuer Hund dar? Eine Hundin wird
ihr Herrchen oder Frauchen nie aufgeben, sie
widerspricht nie, hort geduldig zu. Das Hal-
ten und Sorgen fur ein Tier fuhrt nachweis-
lich 2zu verbesserten Gesprachskontakten mit
andern Insassen, 1lost dabeli mutistische oder

e



depressive Haltungen. Das notwendige Ausfuh-
ren eines Tieres, seine Pflege, Ernahrung,
Sauberhaltung verschaffen Ablenkung, Aktivi-
tat, Bewegung, Konfrontation mit der Reali-
tat, wecken schone Erinnerungen. Tiere sind
wirklichere Freunde oder Partner als Men-
schen, da sie sich weniger problematisch als
manche Familienangehdrige verhalten.

Damit steht den Negativa einer Heimtierhal-
tung wesentlich mehr Positives gegenuber:
Begleitung, Ablenkung und Entspannung,
gesellschaftliche Anregung, Freizeittatig-
keit, Verantwortungsbewusstsein, Schutz.

Es 1ist 2zudem bemerkenswert, dass generell
auch beim Pflegepersonal die Heimtierhaltung
fast durchwegs als positiv und unterstutzens-
wert beurteilt wird.

Zur hygienischen Betreuung von Heimtieren
Unter den erwahnten Negativa der Heimtierhal-
tung rangieren hygienische Bedenken zwar erst
an dritter Stelle, trotzdem sind sie oft aus-
schlaggebend, und deshalb soll abschliessend
kurz auf sie eingegangen werden.

Aus humanmedizinischer Sicht sind wenige,
fast selbstverstandliche, aber wirksame
Hygienemassnahmen noétig. Ein ins Heim einzu-
fihrendes Tier muss vorgangig von einem Tier-
arzt untersucht worden sein. Ein Heimtier
muss sauber gehalten werden, d.h. fur die
tagliche Tierkotentfernung, Liegeplatzreini-
gung, Reinhaltung von Futter- und Trinkgefas-
sen muss gesorgt sein. Bestimmte Tiere wie
beispielsweise Hunde, mussen 2zu geregelten
Zeiten gebadet, gekammt und entwurmt werden.

Die Futterung muss artgerecht sein. Rohe
Schlachtabfdalle mit Innereien werden vermie-
den. Auswahl und Futtermenge sollen nach Vor-
schrift und nach Absprache mit dem Tierarzt
oder dem Tierspezialisten getroffen und do-
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siert werden. Sinnvoll ist eine vom Heimarzt
beim Tierhalter 2zu erhebende Anamnese hin-
sichtlich Allergien, Vor- oder Akuterkrankun-
gen. Handereinigen nach Tierkontakten muss
gefordert, gemeinsames Benutzen von Ess- und
Reinigungsgeraten oder von Ruhestatten ausge-
schlossen werden. Eine Vermenschlichung des
Tieres und ein damit verbundener 2zu enger
Korperkontakt sollten vermieden werden.
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