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Die Sprache alterer Menschen

M. Baeriswyl,lic.phil.l,
Stadtarztlicher Dienst
Zurich

Die linguistische Forschung uber die Sprache im
Lebensprozess des Menschen hat ihren Schwer-
punkt bisher auf den Spracherwerb des Kindes
gelegt. Untersuchungen zur Sprache alterer Men-
schen sind dagegen selten.

In verschiedenen Untersuchungen konnte festge-
stellt werden, dass im normalen Alterungspro-
zess sich auch die Sprache des Menschen veran-
dert. Solche Veranderungen gehen meistens mit
dem biologischen Altern des Menschen einher.
Ebenso findet ein normaler Abbau der Hirnlei-
stungen statt.

Vielfach verlauft der Abbau der verschiedenen
Hirnleistungen parallel zu den Veranderungen in
der Sprache. Deshalb werden hier kurz die Ge-
dachtnisleistungen im Alter dargestellt, um sie
anschliessend mit den sprachlichen Veranderun-
gen in Bezug zu setzen.

Die in diesem Artikel angesprochenen Verande-
rungen beziehen sich dabei auf den Alterungs-
prozess beim gesunden Menschen. Verschiedene
Krankheiten, wie 2zum Beispiel die Alzheimer
Krankheit, koénnen 2zu weitergehenden Sprachver-
anderungen fuhren.

A. Die Gedachtnisfunktionen

Die Darstellung des menschlichen Gedachtnisses
basiert heute noch auf Modellvorstellungen. Das
gangigste Gedachtnismodell ist ein lineares Mo-
dell der Informationsverarbeitung. Nach diesem
Modell wird das Gedachtnis in drei Stufen un-
terteilt: Das sensorische Gedachtnis, das Kurz-
zeitgedachtnis (hier auch Arbeitsspeicher ge
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nannt) und das Langzeitgedachtnis.

1. Das sensorische Gedachtnis

Die Auffassungen uber altersbedingte Verande-
rungen im visuellen und auditiven System und im
sensorischen Gedachtnis gehen heute noch weit
auseinander.

In zahlreichen Untersuchungen konnte nachgewie-
sen werden, dass sich die Reaktionsgeschwindig-
keit verlangsamt, was vor allem auf die vermin-
derte Aufmerksamkeit und Wahrnehmung zuruckzu-
fihren ist.

2. Das Kurzzeitgedachtnis

Im Gegensatz zum sensorischen Gedachtnis sind
Leistungseinbussen im Kurzzeitgedachtnis oder
Arbeitsspeicher mit zunehmendem Alter eindeutig
erkennbar. -

Im Arbeitsspeicher wird die ankommende Informa-
tion aktiv bearbeitet, selektioniert und even-
tuell fur die langerfristige Speicherung vorbe-
reitet. Eine wesentliche Einschrankung des Ar-
beitsspeichers besteht darin, dass die Kapazi-
tat begrenzt ist. dies kann zur Ueberlastung
fihren, wenn die Information aus dem sensori-
schen System zu schnell kommt oder die voraus-
gehende Bearbeitung nicht schnell genug geht.
Verschiedene Experimente belegen, dass altere
Menschen uberall dort benachteiligt sind, wo es
auf Leistungsgeschwindigkeit und/oder Verarbei-
tung komplexer Aufgabenstellungen ankommt. Es
kann deshalb festgehalten werden, dass der Ar-
beitsspeicher 1im Alter schneller uberlastet
ist, und dass daher Kapazitatsengpasse zu Lei-
stungsdefiziten fuhren.

3. Das Langzeitgedachtnis

Das Langzeitgedachtnis weist meist verschiedene
Defizite auf, die auf drei gedachtnisspezifi-
sche Prozesse zuruckgefuhrt werden konnen.
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a. Der Kodierungsprozess:

Der Kodierungsprozess, bei dem die Information
richtig kodiert und im Gedachtnis entsprechend
gespeichert werden soll, ist im Alter stark de-
glizitar.

In verschiedenen Untersuchungen 2zeigte sich,
dass im Alter dieser Prozess offensichtlich we-
niger effizient durchgefuhrt wird. Dabei kann
festgestellt werden, dass Defizite vor allenm
dann 2zum Vorschein kommen, wenn komplizierte
und anstrengende Prozesse im Gegensatz zu stan-
dardisierten und alltaglichen verlangt sind.

b. Das Speichern:

Das Behalten (Speichern) umfasst die Gedacht-
nisfunktion, die Informationen in Bezug auf Re-
produktion und Wiedererkennen aufbewahrt. Die
unterschiedliche Storanfalligkeit, die diesbe-
zuglich festgestellt werden konnte, lasst ver-
muten, dass nicht alle Informationen am glei-
chen Ort oder in gleicher Weise gespeichert
sind.

Defizite sind deshalb vorwiegend auf vorange-
hende Leistungseinbussen beim Memorieren 2zu-
ruckzufuhren.

c. Das Abrufen:

Das Auffinden (Abrufen) der richtigen Informa-
tion im Gedachtnis ist im Alter mit Schwierig-
keiten verbunden. Insbesondere Informationen,
die komplex sind, machen alteren Personen
Schwierigkeiten.

Bezuglich des Langzeitgedachtnisses 1ist daher
festzuhalten, dass Kodierungs- und Abrufdefi-
zite gemeinsam fur festgestellte Leistungsein-
bussen verantwortliche sind.
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B. Sprachveranderungen im Alter
Sprachveranderungen im Alter werden am besten
in den drei Kategorien "Wortschatz",
"Sprachverstehen" und "Sprachproduktion" unter-
sucht.

1. Der Wortschatz

Untersuchungen zum Wortschatz alterer Menschen
sind 2zahlreich. Diese Untersuchungen kommen
durchwegs 2zum Schluss, dass altere Menschen
uber einen grosseren Wortschatz als jungere
(20-40-jahrige) verfugen. So lange die alteren
Menschen sich in einem aktiven gesellschaftli-
chen Umwelt bewegen, wird die Quantitat ihres
Wortschatzes positiv beeinflusst. Eine Stabili-
sierung oder Abnahme ist erst ab dem 70. bis
80. Lebensjahr zu verzeichnen.

In bezug auf die Qualitat des Wortschatzes kann
festgehalten werden, dass insbesondere ein
Nachlassen in der Prazision des exakten Aus-
druckes nachzuweisen ist.

Man kann von einer unprazisen Vernetzung
(Verknupfung) der Begriffe sprechen, die durch
umstandliche, ausschweifende Erklarungen zu
kompensieren versucht wird. Samtliche Untersu-
chungen zum Wortschatz zeigen altersspezifische
Leistungsunterschiede, die vor allem auch die
Antwortzeit betreffen.

Einerseits konnte nachgewiesen werden, dass die
Lange der vorgegebenen Worte zu einer langeren
Antwortzeit bei &dlteren Probanden im Vergleich
zu Jjungeren fuhren kann, andererseits dass
rasch gesprochene und/oder undeutlich gespro-
chene Worte von alteren Menschen weniger gut
aufgenommen werden. Bei diesen Defiziten
scheint eine Korrelation mit den festgestellten
Defiziten im Gedachtnisprozess zu bestehen.
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Schach dem Stress

<BEROCCA)> Calcium und Magnesium

Die Vitamine des B-Komplexes

Schlafstorungen, Miuidigkeit, Kopfschmerzen und
depressive Verstimmung miissen nicht immer orga-
nischen Ursprungs sein. Haufig sind dies Symptome
korperlicher und seelischer Uberlastung. Der kana-
dische Arzt H. Selye pragte 1936 fiir diesen Zustand den
Begriff Stress. Dieser Ausdruck stammt aus dem
Englischen und bedeutet Betonung Anstrengung,
Druck, Spannung, Zwang sowie korperliche und
psychische Belastung. Heute ist dieser Begriff bereits Teil
unseres aktiven Wortschatzes geworden.

Zwischen Eustress und Distress

Die unter Stress aktivierte Synthese von Hydrocortison
und Adrenalin erhéht den Blutzuckerspiegel und
beschleunigt die Herz- und die Atemfrequenz. Diese
Korperreaktionen haben den durchaus positiven Sinn,
rasch Energiereserven zu mobilisieren und damit den
Organismus auf eine ausserordentliche Anstrengung
vorzubereiten. Im Fachjargon wird diese physiologische
«Vorbereitungsreaktion» als Eustress bezeichnet.
Eustress ist also der positiv empfundene, anregende
Stress, der hohere Leistungen ermoglicht.

Dauert dieser Zustand aber langer an, wird der Orga-
nismus allmahlich erschopft, da die unphysiologisch
hohe Belastung den Stoffwechsel aus dem Gleich-
gewicht bringt. So fiihrt beispielsweise ein erhohter
Adrenalinspiegel zu vermehrter Magnesiumausschei-
dung?, und auch Versuchspersonen scheiden unter
Larmbelastung mehr Magnesium aus’. In solchen Féllen
ist der Stress negativ und kann zu Krankheiten und
psychosomatischen Stérungen fithren. Man spricht
dann von Distress, wiederum ein englisches Wort, das
Schmerz, Not und Verzweiflung bedeutet.

Schach dem Distress

Berocca> Calcium und Magnesium enthalt 10 Wirk-
stoffe, die bei Distress vermehrt bendtigt werden,
namlich die Vitamine des B-Komplexes, Vitamin C
sowie Calcium und Magnesium.

Die B-Vitamine sind fiir die Mobilisierung von Energie-
reserven aus Lipiden, Proteinen und Kohlenhydraten
unentbehrlich. Bei der Umwandlung von Glukose
in ATP im Krebszyklus werden die Vitamine des
B-Komplexes ebenfalls benotigt. Ein Mangel kann
ausserdem zu Polyneuropathie fiihren, denn die B-Vit-
amine sind auch am Aufbau zahlreicher Neurotrans-
mitter beteiligt.

Vitamin C

Vitamin C restituiert die unter Distress herabgesetzte
Immunabwehr, indem es die Phagozyten aktiviert.

Calcium und Magnesium

Calcium und Magnesium steuern synergistisch die
Erregbarkeit der Nerven und sind fiir Kontraktion und
Relaxation der Muskelfasern unerlasslich.

Verringert sich der Calcium- und Magnesiumspiegel im
Blut, steigt die Erregbarkeit von Muskeln und Nerven an.

Insbesondere Magnesiummangel trittin verschiedenen

Formen auf:

e zerebrale Form (Nervositat und Miidigkeit);

o kardiovaskuldre Form (Herzrhythmusstérungen);

o muskuldre Form (Muskelkrampfe und
-verspannungen);

e viszerale Form (Darmkrampfe).

Beroccar Calcium und Magnesium tragt also dazu bei,
den Organismus wieder ins Gleichgewicht zu bringen
und die durch Distress verursachten Symptome in
Schach zu halten.

Literatur
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2. Das Sprachverstehen

Um den Sprachverstehensprozess zu beurteilen,
werden verschiedene gesprochene oder geschrie-
bene Satzstrukturen oder entsprechende Abbil-
dungen verwendet, die identifiziert werden mius-
sen. Je langer diese Identifikation dauert, de-
sto komplexer ist der Verstehensprozess. Un-
tersuchungen, die Jjungere und altere Gruppen
miteinander vergleichen, 2zeigen, dass der Ver-
stehensmechanismus bei alteren Menschen vor al-
lem dann uberfordert ist, wenn das Verstehen
eines Inhaltes nur aufgrund der Kombination
verschiedener Schlussfolgerungen (Situation,
Satzinhalt, Bedeutung, Sprecherintention etc.)
moglich wird. Auch schnelles Sprechen fuhrt zu
Defiziten beim Verstehen. Dabei sind A&ussere
Faktoren, wie beispielsweise Horprobleme nicht
miteingerechnet. Somit kann festgehalten wer-
den, dass das Verstehen eines einfachen, nicht
allzu langen Oberflacheninhaltes (Wortfolge)
eines Satzes im Alter zu keinen Schwierigkeiten
fuhrt. Die Analyse eines Satzes in seiner Tie-
fenstruktur (Bedeutung), welche der Kombination
von verschiedenen Elementen bedarf, bereitet im
Alter indessen grosse Probleme.

Diese Defizite werden teilweise auf eine Ueber-
lastung des Arbeitsspeichers zuruckgefuhrt. Der
Arbeitsspeicher hat gleichzeitig den Oberfla-
cheninhalt zu registrieren und in weiteren Pro-
zessen andere Informationen zum Verstehen zu
integrieren, oder verschiedene Elemente des In-
haltes zu reorganisieren, um eine korrekte Ant-
wort geben zu konnen.

Mit andern Worten: Je komplexer dieser Prozess
ist, desto 1ineffizienter wird er 1im Alter
durchgefuhrt.

Deshalb kann auch die Intonation, das Vertraut-
sein mit einem Thema oder das Nahelegen der
Schlussfolgerungen im Kontext das Sprachverste-
hen im Alter wesentlich beeinflussen.
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Das bedeutet im weiteren, dass die Reihenfolge,
in welcher die Information vorgetragen wird,
und die Geschwindigkeit, mit der sie vorgetra-
gen wird, auf das Sprachverstehen im Alter ih-
ren Einfluss haben.

Samtliche dieser Faktoren weisen auf ein Defi-
zit im Prozess des Sprachverstehens hin, wobei
die Umstande bzw. die Art und Weise, wie die
Information, die verstanden werden soll, im Al-
ter einen hohen Einfluss auf die Effizienz des
Sprachverstehens hat, da die Verarbeitungskapa-
zitdt limitiert ist.

3. Die Sprachproduktion

Untersuchungen zur Sprachproduktion im Alter
machen einerseits quanititative, andererseits
qualitative Aussagen 2zu altersspezifischen De-
fiziten. Dabei ist festzustellen, dass altere
Personen in der einfachen syntaktischen Sprach-
struktur Fehler machen, wobei sie obligatori-
sche Grammatik wie spezielle Zeitformen, Binde-
worte oder ruckbezugliche Furworte weglassen,
bezw. falsch verwenden. Zusatzlich fehlen beinm
spontanen Sprechen welitgehend komplexere
Konstruktionen und grammatische Formen
(Passivkonstruktion, untergeordnete Nebensatze,
Relativsatze usw.). Diese Phanomene zeigen sich
vor allem bei den uber 70-jahrigen Personen.
Die Ursachen dieser Defizite kénnen im Prozess
der Sprachproduktion, welcher im Alter nicht
mehr optimal gesteuert wird, gesucht werden.-

C. Schlussfolgerungen

Der ineffiziente Gebrauch der Sprachprozesse,
der mit Defiziten in der Denkstruktur im Alter
einhergeht, wirkt sich in dieser Kombination
auf die Sprache und das Sprachverhalten im Al-
ter aus. Der Zugriff auf die Ressourcen der
Denkprozesse, wie auch die Geschwindigkeit, mit
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der Sprache verstanden und produziert werden
muss, sind Faktoren, welche 1im Alter die
Sprachproduktion wie auch das Sprachverstehen
beeinflussen.

Die Lokalisation der festgestellten Defizite in
der Denkstruktur bezw. 1im Sprachaufbau ist
schwierig. Sie sind auch im Zusammenhang mnit
den Ablaufen zu verstehen, welche die Denklei-
stung und sprachlichen Fahigkeiten voneinander
abhangig machen. Solche Prozesse konnen ineffi-
zient ablaufen, so dass fehlerhafte Resultate
die Folge sind. Die festgestellten Sprachveran-
derungen im Alter sind auf multiple Ursachen
zuruckzufiuhren, wobei sehr wahrscheinlich immer
mehrere defizitar arbeitende Komponenten betei-
ligt sind. Auf der Grundlage dieser allgemelnen
Erkenntnisse uber Sprachveranderungen im
Altersprozess lassen sich analog zum Spracher-
werb hypothetisch Modele des Sprachabbaus im
Alter formulieren.

Ein Modell uber Sprachveranderungen im Alter
kann dabei Ausgangspunkt fur weitergehende Un-
tersuchungen von Sprachveranderungen verschie-
dener Altersgruppen sein. Dabei 1ist insbeson-
dere an pathologische Befunde bei alteren Per-
sonen 2zu denken, die mit Sprachveranderungen
bzw. Sprachabbau in Verbindung gebracht werden
kénnen. Entsprechend konnen auch therapeutische
Massnahmen daran angeknupft werden.
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