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Impressionen

«Le courage supréme est la volonté d’étre heureux». Diesem bemerkens-
werten Satz bin ich kurzlich in einer franzosischen lllustrierten begegnet.
Darf man das — glucklich sein wollen? In unserer Gegenwart? Kann man es
uberhaupt? Die erste Frage ist rasch beantwortet. Gewiss darf man auch
in der heutigen Welt gltcklich sein wollen. Sah es auf Erden auch nur ein-
mal so aus, dass sich diese Frage erubrigt hatte? Immer hat es Elend, Krie-
ge, Unterdruckung und Hunger gegeben — und leider wird sich auch kunf-
tighin daran nichts andern, solange Machtgeluste, Fanatismus und Intole-
ranz bestehen. Der «kleine Mann», die «kleine Frau» aber wunschten kaum
je anderes, als glucklich zu sein, was immer dies fur ihn, fur sie, bedeutet
haben mochte.

Kann man jedoch glucklich sein wollen? Das Gluck und mit ihm das Gluck-
lichsein entziehen sich dem Willen, nicht aber die unbedingte Bereit-
schaft, das Gluck sehen zu wollen, es aufzunehmen, in welcher Form es
daher kommen mag. Auch das kleine, das bescheidene Gluck — das Veil-
chen am Wege. Das ist schwer — mir gelingt es langst nicht immer. Die Ge-
fahr, dass diese Bereitschaft erlahmt und zur Resignation wird, ist allge-
genwartig, schon am frUhen Morgen liegt sie auf der Lauer.

Ich sitze beim Zmorge, geniesse fur ein Weilchen die erste Mahlzeit des Ta-
ges und lasse sie von der «Matinata» begleiten, wohl wissend, wie zer-
brechlich diese Harmonie ist. Die Musik wird unterbrochen, «Radio DRS,
Morgenjournal». Nervos purzeln ein paar Tone ubereinander, dann folgen
die Nachrichten. Immer wieder machen sie mich betroffen, immer wieder
fuhle ich kaltes Grauen in mir aufsteigen, und ich wundere mich, dass ich
noch essen kann.

Ahnlich ergeht es mir mit Zeitungsberichten. In meiner Stube, umgeben
von all den Dingen, die mir lieb sind, im Lehnstuhl sitzend, lese ich von
Menschen, die ihre Heimat verlassen mussten, die Hab und Gut und
Wohnstatten verloren.

Ich liebe mein Heim Uber alles, und ich bin gltcklich, hier leben zu durfen.
Uber dieses Gliick legt sich bei solcher Lektlre ein grauer Schleier und
nimmtihm allen Glanz. Dann gibt es die schlaflosen Stunden, Sorgen und
Probleme, die mich plagen. Und es gibt des Alltags Argernisse und Mis-
stone. Ich schame mich, nicht selten zu denen zu gehoren, die mit Aus-
dauer und mit einer gewissen bosen Lust schimpfen. Neben Kummer und
Arger hat das Gliick kaum Platz . . .
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Wir haben alle den Wunsch, gltucklich zu sein. Sich etwas zu wunschen,
Ist ein Passiv-Zustand, man wartet auf die Zauberhand; die den Wunsch
erfullen soll. Das Glucklichseinwollen erfordert Anstrengung, erfordert sie
taglich neu. Ich muss die Herausforderung annehmen, wenn ich verhin-
dern will, dass Lebensmut und Lebensfreude ertrinken in Weltschmerz
und bangen Fragen. Auf das Weltgeschehen habe ich keinen Einfluss, da
bin ich «klein in diesem furchtbar Grossen». Weder mitleidende Trauer
noch tiefe Emporung konnen Schlimmes weniger schlimm machen. Nur
mit schlechtem Gewissen glucklich sein zu wollen, wirde aber bedeuten,
dass ich nicht an gute Krafte glaube, die Unerwartetes bewirken konnen.
Ilch glaube an diese Krafte, und ich will Glucksmomente aufnehmen, ohne
von ihnen Vollkommenheit zu fordern. Ich will bereit sein, sie zu empfan-
gen.

Oft jedoch werden die schonen Gefuhle des Tages von nachtlichen Sor-
gengespenstern ausgeloscht. Es sind nicht die tatsachlichen Sorgen, die
mich qualen, mit ihrer Realitat habe ich zu leben gelernt, es sind die Sor-
gen, die aus geheimen Angsten kommen. Sie wachsen in der Dunkelheit
und machen sich selbstandig. Hartnackig widersetzen sie sich meinen
Versuchen, sie zu verjagen. Dabei weiss ich aus Erfahrung, dass manches
Kimmern, mange Angst umsonst war. Vieles traf nie ein, fur anderes zeig-
ten sich unverhoffte Losungen. Die Sorglosigkeit der «Vogel unter dem
Himmel» werde ich nicht erreichen. Ware sie erstrebenswert? Die Vogel
sind nur sorglos, weil sie nicht wissen, was ihrer harrt — wirahnen und wis-
sen viel — und versuchen trotzdem weiterzufliegen.

Mit einem besonders dichten und hasslichen Stacheldraht versperren Ar-
ger und kleinliches Gekranktsein den freundlichen Gedanken den Zutritt.
Der Kampf gegen die Nadelstiche, die im Alltag wirken, fallt mir schwer,
denn diese Stiche kommen gar nicht immer ungelegen. Es tut auf eine
perverse Art gut, sich argern zu konnen, das wirkt wie ein Ventil fur innere
Unzufriedenheit. Sich uber etwas oder uber jemdanden so recht von Her-
zen aufzuregen, ist einfacher, als einem Malaise nachzuspuren, mit dem
ich mich auseinandersetzen musste. Ich bin auf alles und auf alle sauer,
nur nicht auf mich selber. Das Sauer-Sein sieht man mir naturlich an.
Nicht nur mir — es ist bekannt, dass man vielen freudlosen, verbissenen
Gesichtern begegnet. Wenn mir die Mechanismen meiner Geflhle be-
wusst werden — wenn! — fallt der Arger meist rasch in sich zusammen. Ein
Lacheln gelingt.

Vor kurzem habe ich bei meiner Familie uber meine faltig werdenden Wan-
gen gejammert. «<Ne-nei, Grossmuetti», hat da mein Enkel Niklaus gesagt,
der mich um Haupteslange Uberragt und hat mich mit seinen grinen
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Augen ernsthaft angeschaut, «das sy kener Runzle, das sy Uuswiichglbis
fur d"Huut, we de lachisch».

Erinnere ich mich dieser liebenswurdigen Definition, wenn ich murrisch in
die Welt schaue, so wirkt sie entspannend, befreiend. Alle meine Sinne
sind dann wieder bereit, die «schonen Gotterfunken» zu empfangen.

Auch das, was wir gemeinhin als selbstverstandlich annehmen, ist so
selbstverstandlich nicht, sondern bedeutet Gluck. Ist es nicht Gluck, am
Morgen aufstehen zu konnen und den neuen Tag gestalten zu durfen?
Gluck bedeutet es fur mich auch, wenn ich nach kurzerer oder langerer
Abwesenheit gesund wieder heimkehre. Da kann es geschehen, dass ich
in der ganzen Wohnung umhergehe und mich an allem freue. «l bi wieder
deheime!»

Ob sie von aussen kommen, ob sie als helle Freude in mir aufsteigen,
Gluckmomente vermitteln mir immer einen Gluckszustand, der unendlich
mehr ist als Zufriedenheit. Ich empfinde ihn als strahlende Dankbarkeit,
die mich erfullt bis in die Fingerspitzen.

Aber nichts ist von Dauer, auch Gluckszustande vergluhen. Es gibt keine
grenzenlosen Hohenflige, auf jeden Sonnentag folgt eine Nacht. Ich darf
nur die Antennen nie einziehen.

Das Schone, das Gute, das Herrliche in dieser Welt sind da, uns zu erfreu-
en, uns zu beglucken. Ich mochte Freude und gltick nicht nur fuhlen, ich
mochte sie zeigen, weitergeben . . . irgendwie. Das ist wohl eine hdochst
naive Lebensphilosophie. Aber ich habe sie zu der meinigen gemacht.

Traurigkeit, Ohnmachtsgefiihle, diffuse Angste und Verzweiflung tber die
Entwicklung und Zukunft des Menschengeschlechtes fullen heutzutage
Bucherund Zeitungen. Im Chaos immer wieder nach dem roten Faden su-
chen zu wollen, der zum Glucklichsein fuhrt, braucht maglicherweise
wirklich un courage supréme.

lch mochte diesen Mut nie verlieren.
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