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Die historische Entwicklung des Demenzbegriffes

Dr. med. A. Wettstein, Chefarzt Stadtarztlicher Dienst Ziirich
Teil 3: Im alten Rom und im Mittelalter

Das klassische Rom greift in seinem Nachdenken Uber das Alter auf die
Feststellungen des klassischen Griechenlands zuruck. Marcus Tullius
Cicero schreibt das erste lateinische Werk uber das Greisenalter «De Se-
nectute». Er Ubernimmt dabei die platonische Grundhaltung, dass Be-
schwerden des Alters Folgen eines tugendlosen Lebenswandels seien. Als
62-Jahriger schrieb Cicero dieses Werk und lasst darin Cato den Alteren
als Achtzigjahrigen in Dialogform auftreten. er lasst Cato sagen: «Das
Alter hat einen schlechten Ruf, aber das ist die Folge von Vorurteilen.» Der
Alte behalte seine geistigen Fahigkeiten, sofern er nicht darauf verzichte
sie zu uben und zu bereichern. Er fahrt fort: «Viele Greise sind aber doch so
hinfallig, dass sie weder eine Berufsaufgabe noch eine Lebenspflicht aus-
fuhren konnen. Das ist aber keine besondere Schwache des Alterns, son-
dern das hangt allgemein mit der Gesundheit zusammen. Darf man sich
da wundern, dass Greise hie und da einmal schwach sind, wenn sogar
junge Manner diesem Ubel nicht entgehen kénnen? Im Greisenalter muss
man sich wehren und seine Schwachen behutsam ausgleichen, wie ge-
gen eine Krankheit, so muss man auch gegen das Alter ankampfen und
auf die Erhaltung der Gesundheit achtgeben.» Er rat dann zu Massigkeit
mit Leibestbungen, fahrt aber fort: «Auch die Geisteskrafte erloschen
namlich im Alter, wenn man nicht immer wieder, wie bei einer Leuchte,
Oel nachgiesst. Der Korper wird durch ermiidende Ubungen belastet, der
Geist aber durch Betatigung beschwingt. Mit jenen Greisen, die Caecilius
in einer Komodie als «narrische Alte» bezeichnet, meint er harmlose, ver-
gessliche Menschen ohne Ordnungssinn. Hier handelt es sich also um
Schwachen, die man nicht dem Greisenalter allgemein anlasten kann,
sondern nur dem energielosen, miden Alter. Wie Ubermut, sinnliches Be-
gehren mehr bei jungen Mannern vorkommet als bei alten, aber auch nicht
bei allen jungen, sondern nur bei schlecht veranlagten, ebenso ist die so-
genannte Albernheit des Alters, die man auch Wahnwitz nennt, nicht
bei allen, sondern nur bei den haltlosen Greisen zu finden.»

Obwoh! im Wortschatz von Cicero das Wort «dementia» im Sinne von
«nicht recht bei Sinnen, unvernunftig» vorkommt, gebraucht er im Zusam-
menhang mit der senilen Demenz nicht dieses Wort.
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Cicero kennt also wohl die Leiden des Alters, insbesondere auch die senile
Demenz, die er als ein Abweichen vom geraden Weg, als Dummbheit, be-
schreibt und als Folge eines nicht tugendhaften Lebens interpretiert. Er
legt grossen Wert auf eine vor allem geistige Aktivitat auch im Alter, eine
Vorwegnahme der Aktivitatstheorie des Alterns. Cicero vertritt also eine
auch heute noch weitverbreitete Meinung, dass ein sich geistig Beschaf-
tigthalten neben einem massigen moralischen Lebenswandel Garantie
dafur sei, bis ins hohe Alter geistig rege und zufrieden sein zu konnen.

Nach diesem moralisierenden Positivismus von Cicero greift der Stoiker
Juvenal in der zehnten Satire zur BlUtezeit des romischen Kaisertums zu
Anfang des zweiten Jahrhunderts das Thema wieder auf. Die Satire ist ein
langeres gesellschaftskritisches, in einzelnen Abschnitten stark ironi-
sches Essay in Gedichtform. In der zehnten Satire geht Juvenal der Frage
nach: «was ist es denn, das mit Vernunft wir firchten oder begehren?» Im
Verlaufe der Satire verwirft er die haufig geausserten erstrebenswerten
Ziele Reichtum, Ruhm in der Politik, Rhetorik oder Krieg. Von Vers 188 an
geht er der Frage nach, ob es sinnvoll sei, sich ein hohes Alter zu wun-
schen. Dazu schreibt er: «doch welche Kette von schrecklichen Ubeln be-
fallt die Greise, fullet das Alter». Er schildert dann die Entstellungen des
Gesichtes durch das Alter, Runzeln, Zittern der Stimme und der Glieder,
das Abstumpfen des Gaumens, die Impotenz, die Gehorschwierigkeiten,
allgemeine Polymorbiditat v allgemeine Schwache, Sehschwache, und
fahrt dann fort mit Vers 232:

«Aber noch schlimmer als samtlicher Glieder
Gebrechen ist Demenz, (dementia)

Die selbst die Namen der Sklaven, die Miene des
Freundes nicht mehr kennet,

Der in vergangener Nacht mit ihm speiste, nicht
mehr die Kinder,

Die er gezeugt und erzogen. Die Seinen schliesst
ohne Rucksicht er

Im Testament von der Erbschaft aus; sein ganz
Besitztum

Fallt an die Erbschleicher; so wirkt der Hauch eines
kunstreichen Mundes

Der viele Jahr im finsteren Bordell kauflich
gestanden.»

Juvenal lehnt sich also stark an die Lebenslehre des Ptahhotep an und be-
trachtet hohes Alter nicht als erstrebenswert; er fahrt weiter mit den Wor-
ten:
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«Nichts also sollen die Menschen sich wunschen?
Wenn Du um Rat mich
Bittest, stell’ ich den Himmlischen selber anheim
Zu erwagen
Was uns frommt, was von Nutzen und Segen in
unserem Leben.
Doch dass Du wenigstens etwas Sinnvolles erflehst, wenn Du es nicht las-
sen kannst
Kleine Weihgaben den Gottern im Tempelchen zu
opfern
Musst um gesunden Geist in gesundem Korper Du beten.»
(Orandum est ut sit mens sana in corpore sano).

Juvenal kennt also genau die Symptomatik der senilen Demenz, wofur er
auch als erster das Wort «dementia» gebraucht. Juvenal stellt dabei die
Demenz als weit schlimmer dar, als die Gebresten der Glieder und nennt
als Hauptsymptom der Demenz, dass selbst die Namen der vertrauten
Diener und der eigenen Kinder vergessen werden. Ebenso bekanntistihm
die damit verbunden verminderte Urteilsfahigkeit, die von Erbschleichern
ausgenutzt werden kann. Im Gegensatz zum Moralisten Cicero hingegen
hutet sich Juvenal, Rezepte anzugeben, wie dieses Leiden vermieden
werden kann. Senile Demenz scheint ihm vielmehr ein Schicksal zu sein,
nach vorherrschender romischer Auffassung von den Gottern bestimmt.
Als Stoiker benutzt er einen stark ironischen Ton gegenuber denjenigen,
die zu den Gottern beten. Diesen gibt er — trotz seiner Vorbehalte gegen-
uber dem Vorgang des Betens — den durchaus ernst gemeinten Rat, we-
nigstens vernunftigerweise um einen gesunden Geist in einem gesunden
Korper zu beten. Doch Juvenal bleibt nicht da stehen. Und die Satire
schliesst mit den Versen:

«Sieh’ was Du selbst Dir zu geben imstande: uber
die Tugend

Offnet der einzige Pfad sich Dir zur Ruhe des
Lebens.

Dort wo die Weisheit regiert braucht’s keinen
Gott; wir sind’s selber,

Die dich vergottern, oh Gluck, zum Himmel hinauf
Dich versetzen.»

Wahrend also ein gesunder Geist in einem gesunden Korper hochstens
als erstrebenswerte Gottesgaben erbittet werden konnen, empfiehlt Juve-
nal im Gegensatz dazu, sich darauf zu konzentrieren, was man selber zu
tun imstande sei, namlich den Pfad der Tugend, der Weisheit zu gehen. So
konne das Gluck, die Hohe des Lebens, erreicht werden, dazu brauche es
keinen Gott.
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Die Aussagen von Juvenal entsprechen der Stoischen Philosophie: eine
Demenz oder das Gegenteil, ein gesunder Geist in einem gesunden Kor-
per, ist eine Gottesgabe, respektive durch das Schicksal bedingt; Unab-
hangig von korperlichem und geistigem Leid und Freude kann der Mensch
jedoch durch einen tugendhaften Lebenswandel sein Gluck selber finden.
Unter einem tugendhaften Leben versteht die Stoa ein Leben bestimmt
durch Mut, Mass, Weisheit und Gerechtigkeit.

Juvenal gebraucht also nicht nur als erster das Wort «Demenz» im glei-
chen Sinne wie wir es heute gebrauchen, sondern er realisiert auch, dass
dies meist unabhangig vom Lebenswandel, schicksalshaft den Menschen
trifft. Des ungeachtet weiss er um die Lebensweisheit, die sich heute noch
auch bei schwer Dementen haufig bestatigt findet, dass auch die Demenz
eine subjektive Lebenszufriedenheit nicht verunmaoglicht, wenn sie wah-
rend des Lebens vorher vorgeherrscht hat.

Juvenal hat die senile Demenz also nicht nur beschrieben und definiert,
sondern auch gemass unserer heutigen Auffassung in ihrer Genese rich-
tig interpretiert. |hn jedoch als Promotor fur den Sport zu betrachten, wie
dies sein Zitat an einer Turnhallenwand der alten Zurcher Kantonsschule
nahelegt, scheint ein Missbrauch. Er fordert auf zu einem tugendhaften
weisheitsbegriundeten Lebenswandel, der Uber dem Kdrper und Geist
steht, die schicksalsbedingt sind. Ja, er lehnt aktives Streben im Bereich
von Korper und Geist direkt ab, uberlasst dies den Gottern und weist den
Menschen auf ein Streben nach Tugend hin. Nur so konne Gluck erreicht
werden und dazu brauche es keine Gotter und mache das meist wenig er-
folgbringende Streben nach einem gesunden Korper und Geist unnatig.
Obwohl also Juvenal die Leiden, die von kranken und alten Korpern und
Geist ausgehen, ausfuhrlich beschreibt, betrachtet er diese als nicht rele-
vant im Vergleich zum Gluck, das der Weg der Tugend bringen kann. Da-
bei kommt die Haltung des Stoikers Juvenal («Die Tugend genugt sich
selbst») derjenigen des frommen Hiob nahe, mit seinem unerschutterli-
chen Glauben, und dem buddhistischen Streben nach geistiger Ent-
ruckung von den Leiden und Freuden des Lebens.

Im Vergleich zu den antiken Schriftstellern und Philosophen bringen die
antiken Arzte keine wesentlichen zuséatzlichen Erkenntnisse und Ratschla-
ge, die Uber diejenigen der Philosophen hinausgehen, weder im Bereiche
der Geriatrie allgemein noch speziell in dem der senilen Demenz. So be-
schreibt Hippokrates in seinen Aphorismen recht genau, wie auch die Phi-
losophen, alte Menschen, vor allem korperliche Symptome wie Atemnot,
seniler Pruritus 2’, gesteigertes Schlafbedurnis und allgemeiner Kraftever-
fall. Auch er versteht das Alter als eine Krankheit und sieht es, wie alle
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Krankheiten, als eine Storung des Gleichgewichtes der vier Korpersafte
Blut, Schleim, Galle und schwarze Galle an. Er rat vor allem zu Massigkeit
und dazu, die Tatigkeiten nicht zu unterbrechen; auch er ein Vorlaufer der
Aktivitatstheorie.

Auch Galen im zweiten Jahrhundert n.Chr. bringt keine wesentlichen neu-
en Erkenntnisse. Er versteht das Alter als ein Zwischenstadium zwischen
Krankheit und Gesundheit, nicht als eigentlichen pathologischen Zu-
stand, warnt aber, dass alle physiologischen Funktionen reduziert und ge-
schwacht seien und basiert darin mehr auf seiner Theorie der vier Safte
und inneren Warme, als auf Sachbeobachtungen. Er beschreibt, dass die
lebensnotwendige Warme sich von den Saften ernahre, aber erlosche,
wenn der Korper seine Feuchtigkeit verlore oder die Safte verdunsteten.
Daraus leitet er die Diata geronton 3’ab, eine Lebensweisheit fur alte Men-
schen, die sich nicht nur auf Ernahrung beschrankt. So empfiehlt er war-
me Bader um die Feuchtigkeit des Korpers zu erhalten, Massagen mit Oe-
len um das Austrocknen zu verhindern, Spaziergange, Stimmubungen
und Schaukeln als physikalische Therapie. Hingegen weiss auch er; dass
im Alter mit Therapien sorgfaltig umgegangen werden muss und er rat
dringend von drastischen Mitteln, insbesondere drastischen Abfuhrmit-
teln, ab und empfiehlt hingegen Pflaumen und Feigen und notfalls Oelkli-
stiere. In den folgenden 1.400 Jahren beherrschen diese galenischen Vor-
stellungen, die weitgehend auf den lateinischen und griechischen Philo-
sophen beruhen, das Denken und Schreiben der Arzte bis hin zur Renais-
sance. Einzelne schreiben, wie Galen selber, Geriatrielehrbtucher wie z.B.
der italienische Renaissancearzt Zerbi unter dem Titel: «Gerontokonia»,
die aber keine neuen Gedanken enthalt.

Anmerkungen

1) Polymorbiditat = Mehrfacherkrankung
2) Pruritus = Juckreiz

3) Diata geronton = Altersdiat
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