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Editorial

Es gilt, nicht nur dem Leben Jahre zu geben, sondern den Jahren
Leben

Professor Dr. Ursula Lehr, Gerontologin und Bundesministerin fiir Familie
und Gesundheit BRD

Dieser Leitspruch der modernen Geriatrie, so formuliert von einer fUhren-
den Gerontologin, ist auch die Hauptzielrichtung der Institutionen und
Mitarbeiterlnnen des SAD und der Zurcher Spitex-Organisationen.

Gerade in der spitalexternen Betreuung von Alterspatienten zeigt sich im-
mer wieder, dass fur ein optimales «Leben» der Betreuten vielfaltige Entla-
stungsangebote fur die Betreuerlnnen notig sind. — In dieser Intercura-
Ausgabe werden mehrere Referate wiedergegeben, die an der Informa-
tionsveranstaltung fur Angehorige pflegebedurftiger Alterspatienten am
2. Februar 1990 gehalten wurden. Der grosse Andrang (Uber 260 Teilneh-
mer) belegt die Wichtigkeit dieser Bemuhungen. Das gleiche gilt auch far
Ferienwochen fur Demenzkranke in Samaden, fur die alle funfzig Platze
durch Voranmeldungen bereits belegt sind.

Doch auch in unseren Krankenheimen wurden grosse Anstrengungen un-
ternommen, das Leben der Chronischkranken zu verbessern. Ich mochte
sogar behaupten, dass die Lebensqualitat in den vergangenen vier Jahren
In den Zurcher Krankenheimen absolut zugenommen hat. Folgende Fest-
stellungen bestatigen dies:

— Die Verlegung in ein stadtisches Krankenheim ist insgesamt nicht mit
einer erhohten Sterblichkeit verbunden. Aufgrund der internationalen
Erfahrungen ist dies nur dann der Fall, wenn die Verlegung eine Verbes-
serung der Lebensqualitat mit sich bringt. (Siehe Intercura Nr. 21, Seite
44-47,1988).

— Selbst Krankenheimpatienten mit Demenz zeigen in Zurich keine Zei-
chen der Mangelernahrung, wie dies aufgrund der internationalen
Fachliteratur zu erwarten ware, wahrscheinlich dank dem grossen Ein-
satz von Kuchen- und Pflegepersonal, wie es Dr. Schonenberger im In-
tercura Nr. 26 (Seite 33-42, 1989) beschrieben hat.

— Die Rehabilitations-Chancen nach Schenkelhalsfraktur im Kranken-
heim sind gleich gut wie die in der amerikanischen Spitzenmedizin (sie-
he Artikel Seite 48).



— Da in unseren Institutionen lebensverlangernde Massnahmen wie
Antibiotika- oder Infusionstherapie nur angewendet werden, wenn der
Patient noch Lebenswillen zeigt, darf die beobachtete Zunahme der
durchschnittlichen Uberlebensdauer in unseren Krankenheimen als di-
rekte Bestatitung einer gesteigerten Lebensqualitat gewertet werden.
Denn von 1986 bis 1989 hat sich die durchschnittliche Aufenthalts-
dauer aller Krankenheimbewohner am Jahresende um 158 auf 1.097
Tage und der Verstorbenen um 213 auf 1.0565 Tage verlangert, wobei
sich diese Zunahme um 40-50 Tage jahrlich gleichmassig auf alle vier
Jahre vertellt hat. Dies durfte vor allem auf die Bemuhungen aller Mit-
arbeiterlnnen unserer Krankenheime zur Anpassung des Milieus und
der Medikamentenverordnungen an die Bedurfnisse unserer Patienten
zuruckzufuhren sein. Dies ist eindrucklich im Artikel Uber die Milieuthe-
rapie im Krankenheim Kaferberg auf Seite 37 geschildert und ist sicher
einer der Hauptgrunde fur die Zunahme des Lebenswillens unserer Pa-
tienten.

lch hoffe, dass es uns auch in Zukunft gelingen wird, das hohe Niveau der
Lebensqualitat der uns anvertrauten chronischkranken Menschen zu hal-
ten. Dank den grossen menschlichen Qualitaten und dem beruflichen
Konnen unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter rechne ich fest damit,
dass uns dies auch gelingen wird.

Dr. A. Wettstein, Chefarzt Stadtarztlicher Dienst
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