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Flir ein neues Bild des Alters

Von M. Messmer, Sandoz Stiftung fiir Altersforschung *

«Die Geburt bedingt das Alter und das Sterben»
Buddha

Noch im 19. Jahrhundert galt in Europa als alt, wer das 40. Lebensjahr
uberschritten hatte, und nur etwa funf Prozent der Bevolkerung erreichten
das sechste Dezennium. Heute aber sind rustige Siebzigjahrige erfreuli-
cherweise keine Ausnahme mehr.

Ein tiefgreifender Wandel vollzieht sich in der modernen Industriegesell-
schaft: Schon bald nach dem Jahr 2000 wird der Anteil der uber 60 jahri-
gen an der Gesamtbevolkerung in den Industriestaaten uber 30% betra-
gen.

Auch In den bevolkerungsmassig noch jungen Landern Lateinamerikas,
Asiens und Afrikas durfte sich mittelfristig eine ahnliche Tendenz bemerk-
bar machen. Diese weltweit sich abzeichnende Veranderung der Alters-
struktur wird von der Gesellschaft die Beantwortung neuer Fragen psy-
chologischer, politischer und menschlicher Natur verlangen.

Zunachst wird diese neue Situation spurbare Ausgabenverlagerungen bei
den Staatshaushalten verursachen. Fur die Bundesrepublik Deutschland
wurde beispielsweise errechnet, dass im Jahre 2030 fur Sozialausgaben
rund zwel Drittel aller Steuereinnahmen aufgewendet werden mussen.
Bei gleichbleibenden Einnahmen konnte dies fur die Staaten zu Engpas-
sen bei der Erfullung anderer Aufgaben fuhren. Die politische und soziale
Stabilitat konnte ins Wanken geraten.

Der hohe Lebensstandard in den Industriestaaten gestattet es den Men-
schen, ihre naturliche Lebenserwartung weitgehend auszuschopfen. Da-
mit geht ein alter Menschheitstraum in Erfullung. Gegenuber fruher hat
sich in der Regel auch die Lebensqualitat des alteren Menschen entschei-
dend verbessert; er kann heute mehr und mehr ein immer noch anregen-
des und abwechslungsreiches Leben fuhren. Stark verbessert wurde die
medizinische Betreuung, und Fortschritte konnen auch bei den Wohnbe-
dingungen verzeichnet werden.
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Die moderne Gesellschaft hat die soziale Fursorge fur die Betagten zur kol-
lektiven Aufgabe erklart: Jeder soll heute einen materiell abgesicherten
Lebensabend fur sich beanspruchen durfen.

Parallel zu dieser Entwicklung im politisch-sozialen Bereich wurde beson-
ders in Europa und Nordamerika seit der Jahrhundertwende den wissen-
schaftlichen Aspekten der Geriatrie und Gerontologie vermehrte Auf-
merksamkeit geschenkt. Man wollte die Alternsprozesse besser verste-
hen und suchte nach Moglichkeiten, die Gesundheit der Menschen bis ins
hohe Alter zu erhalten.

Vor gut zwanzig Jahren hat Simone de Beauvoir in ihrer kulturgeschichtli-
chen Betrachtung «Das Alter» geschrieben: «Wollen wir vermeiden, dass
das Alter zu einer spottischen Parodie unserer fruheren Existenz wird, so
gibt es nur eine einzige Losung, namlich weiterhin Ziele zu verfolgen, die
unserem Leben einen Sinn verleihen: das hingebungsvolle Tatigsein far
Einzelne, fur Gruppen oder fur eine Sache, Sozialarbeit, politische, geistige
oder schopferische Arbeit. Liebe, Freundschaft, Emporung oder auch Mit-
gefuhl erhalten den Wert des Lebens.»

Und sie rat, sich auf das Alter nicht bloss materiell vorzubereiten, einen
«Alterssitz» zu wahlen, sich ein Hobby zuzulegen: «Besser ist es, nicht zu-
viel ans Alter zu denken, sondern ein moglichst engagiertes und mog-
lichst gerechtfertigtes Menschenleben zu leben, an dem man auch dann
noch hangt, wenn jede lllusion verloren und die Lebenskraft geschwécht
ISt.»

Simone de Beauvoir kann sich freuen: ihr Rat erweist sich inzwischen als
weitgehend befolgt. Das vielen von uns noch gelaufige Bild des korperlich
verbrauchten alten Mannes und der von der Last der Jahre gebeugten
Frau mit verrunzelten Zugen wird es uber kurz oder lang nicht mehr geben.
Immer m&hr Menschen werden auch in fortgeschrittenen Jahren korper-
lich und geistig gesund bleiben. Ja, der Begriff «Alter» selbst hat sich in-
zwischen stark verandert. Er wird fortlaufend mit neuen Inhalten gefullt:
es zeichnet sich ein neues Bild des Alters ab.

Zu einem Zeitpunkt, da die Probleme ihren Losungen davonzueilen droh-
ten, organisierten die Vereinten Nationen eine Weltkonferenz Uber Alters-
fragen, die 1982 in Wien stattfand. Dort erging der Ruf an alle Regierun-
gen, aber auch an andere Institutionen, die Alternsforschung auf allen Ge-
bieten voranzutreiben.
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