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motiviert sind, ihre Angehorigen zu betreuen, uberfordert und deshalb zu
einer Krankenheim-Einweisung gezwungen. In solchen speziellen Fallen
mag eine Entlastung nach Hause sich nicht nur fur die terminalen Tage,
sondern vielleicht fur die terminalen Monate anbieten. In der Regel, wird
das jedoch aus verschiedenen Grunden meist nicht moglich sein und wir
bemuhen uns, in solchen Situationen den Angehodrigen eine moglichst
umfassende zeitliche Prasenz beiihrem sterbenden Angehorigen im Heim
zu ermoglichen. Wir bemuhen uns, Angehorigen, die ihren terminal Kran-
ken auch in der Nacht nicht allein lassen wollen, ein «rooming-in» zu er-
moglichen durch Bereitstellen einer improvisierten Schlafmoglichkeit in
der Nacht.

Die ietzten Tage meiner Mutter

(Die Autorin méchte anonym bleiben)

Im Juni 1988 musste sie ins Krankenheim Ubersiedeln, weil ihr Gesund-
heitszustand sehr viel Pflege beanspruchte (vor allem in der Nacht).

Vorab muss ich Ihnen aber einen kurzen Einblick in unsere gemeinsame
Vergangenheit geben. Schon seit 20 Jahren lebte meine Mutter allein im
gleichen Haus wie unser Geschaft. Das war sehr bequem fur uns, denn
auf dem gleichen Boden war unser Buro, und wir waren oft am Abend
noch dort, also ganz in ihrer Nahe. Jeden Morgen kam sie zu uns und ver-
liess uns erst wieder zum Schlafen. Sie lebte praktisch nur fur unsere Fa-
milie. Alles was wir unternahmen (Besuche, Ferien etc.) durfte sie miterle-
ben. Dafur hatte ich an ihr eine grosse Hilfe. Unsere Kinder wuchsen sozu-
sagen unter inrer Obhut auf. Ausserdem besorgte sie lange Zeit unsere Ku-
che. So konnte ich vermehrt meinem Mann im Geschaft helfen. Es war fur
uns deshalb eine Selbstverstandlichkeit, dass unser Mueti bis ins hohe Al-
ter beil uns blieb. Als es dann nicht mehr anders ging, meinten wir, wieder
eine ideale Losung gefunden zu haben. Mueti sollte (im Einverstandnis mit
dem Stadtarztlichen Dienst) des Nachts und am Morgen, anstatt allein zu
Hause, im Krankenheim leben. Aber am Nachmittag wollte ich sie, wie fru-
her, zu uns nach Hause holen. So konnte sie alles in der gewohnten Um-
gebung miterleben. Und am Abend kehrte ich immer erst dann heim,
wenn Mueti schon im Bettlag. So war es in den letzten Jahren auch ublich
gewesen. Auf diese Weise war die Umstellung fur Mueti ertraglich und es
gefiel ihr ganz gutim Krankenheim, besonders auch wegen der liebevollen
Pflege des Krankenpersonals. Nur wenn wir in die Ferien gingen, war das
Heimweg gross.
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So war es auch in der ersten April-Woche dieses Jahres, und alsich am 8.
April heimkehrte, war Mueti schwer erkrankt. Als der Arzt mich dann ein
paar Tage spater mit dem Gedanken ans Sterben vertraut machte, konnte
ich das noch nicht ganz annehmen, handelte es sich doch um meine Mut-
ter. So batich den Arzt, es noch einmal mit Antibiotika zu versuchen, und
dieser respektierte meinen Wunsch. Zugleich riet mir meine Familie, Mueti
doch einige Zeit zu uns in die Ferien zu nehmen, in der Hoffnung, sie erho-
le sich wieder, was ja dann leider nicht mehr zutraf. Der Arzt unterstutzte
diesen Entschluss und half uns, wo es nur moglich war. So erhielt ich vom
Krankenheim samtliche Bettunterlagen, Windeln, Nachthemden, ja sogar
das purierte Essen und die Medikamente zur Verfugung. Dank dieser not-
wendigen Hilfsmittel konnte ich mein Mueti (mit Hilfe meiner Angehori-
gen) ruhig pflegen. Ich konnte dadurch sehr viel mehr Zeit mit ihr verbrin-
gen, und es ist sicher, dass sich Mueti bei uns zu Hause geborgen und
wohl fuhlte, trotz ihrer Schmerzen. Etwas ganz Wichtiges war fur mich
auch die Gewissheit, dass ich meine Patientin jederzeit wieder ins Kran-
kenheim zurtckbringen durfte. Meine Krafte hatten ja versagen konnen.
Oder es hatte Wochen und nicht nur 11 Tage dauern konnen und dann
ware mein Schlafmanko eines Tages zu gross geworden.

Die telefonischen Ratschlage des Heimarztes und auch die Hilfe der Ober-
pfleger trugen mich immer wieder Uber die Zweifel des «Rechtmachens»
hinweg. Es war ungeheuer wichtig fur mich dass ich alles, auch das Klein-
ste, fragen durfte. Von Tag zu Tag wurde Mueti schwacher, ass vorerst
nichts mehr, konnte dann die Pillen nicht mehr schlucken und zuletzt so-
gar nicht mehr trinken. So wurde auch die Pflege fur mich, anstatt schwe-
rer, immer leichter, und ich konnte Mueti vermehrt seelische Linderung
spenden. Fur die letzten zwei Tage erhielt ich dann vom Hausarzt noch
Morphium-Ampullen, die ich selber spritzen durfte.

Ebenfalls eine Hilfe zu Hause war mir in den letzten Tagen die Gemeinde-
schwester. Sie half mir, ein Klistier zu geben und zeigte mir, wie man die
Spritzen handhabte.

Nicht zu vergessen sind ausserdem die mitfuhlenden Anfragen und Besu-
che des Pflegepersonals. Das alles stellte mich immer wieder auf.

Es ware zu hoffen, dass sich noch viele Angehaorige zu dem Entschluss
durchringen konnten, ihre Verwandten zu Hause sterben zu lassen, und
dass sie dann auch die volle Hilfe des Krankenheims zugesichert erhielten.
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