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Geniessen ohne Angst, nicht rechtzeitig
auf die Toilette zu kommen

Viele Leute leiden unter dem kleinen
Malheur, die Blasenentleerung nicht unter
Kontrolle zu haben. Sie leben mit der
Angst, nicht rechtzeitig auf die Toilette zu
kommen, und ziehen sich aus dem
aktiven Leben zurick und vereinsamen.
Das muss nicht : -
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