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Bericht uiber ein Kolloquium

Am 8. Mai 1987 hat im Krankenheim Kaferberg, .Zurich, organisiert
durch den Stadtarztlichen Dienst Zirich, ein Schweizer Kolloquium
tiber Hirnalterung und Alterskrankheiten stattgefunden.

Fuhrende Altersforscher aus allen Teilen der Schweiz trafen sich zu
einem Erfahrungsaustausch und zur gegenseitigen Information. In
Referaten und in Arbeitsgruppen sind folgende Themenkreise zur
Sprache gekommen:

— Veranderung des alterskranken Gehirns
— Alte Tiere
— Erfassung der Hirnleistungsschwache im Alter

Zusammenfassung des zweiten Schweizerischen Kolloquiums uber
Hirnalterung und Alterskrankheiten:

von Albert Wettstein, Ziirich *)

Im-Themenbereich “Veranderungen des alterskranken Gehirns'’ zeig-
ten mehrere Forschergruppen die Schwierigkeiten, selbst mit aufwen-
digen Methoden, die Grenzen zwischen einem normalen Altershirn
und einem alterskranken Gehirn zu ziehen. Wahrend dies bei Jungeren
relativ leicht ist und dazu international anerkannte Normen bestehen,
ist die Forschung lber die Grenzen zwischen Normalem und Krank-
haftem im vierten Alter (80 - 100 Jahre) erst in seinen Anfangen. Die
Gruppen in Zirich und Basel wollen sich deshalb darauf konzentrie-
ren, die diagnostischen Kriterien fir die wichtigste Alterskrankheit,
die "“Alzheimer'sche Krankheit”, auch im hohen Alter zu definieren
und hoffen, in einem nachsten Treffen sich auf eine einzige schweize-
rische Definition einigen zu konnen.

*) Dr. med. Albert Wettstein ist Chefarzt des Stadtirztlichen Dienstes Ziirich
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Im Themenbereich der Forschung mit alten Tieren wurden mehrere
Arbeiten aus Lausanne mit alten Ratten vorgestellt. Es zeigte sich,
dass alte Tiere nitzlich sind, um spezielle Fragen, auch des mensch-
lichen Alters, zu untersuchen. Fur das nachste Kollogquium wird ver-
sucht werden, die Resultate der Tierexperimente noch enger mit kli-
nischen Fragestellungen zu vergleichen.

Zum Thema Erfassung der Hirnleistungsschwache im Alter wurden
insbesondere die Resultate der Zurcher Krankenheimstudie und der
Basler Gedachtnisklinik analysiert. Trotz zum Teil erheblichen Unter-
schieden in der Auswah!l und Untersuchungstechnik fand sich doch
eine sehr genaue Ubereinstimmung in den wichtigsten Bereichen, so
auch in der Frage nach den Grenzen von normierten Messverfahren.
Man war sich einig dariiber, dass gerade auch beim hirnleistungs-
schwachen Alterskranken ein einfacher Test niemals ein ganzheitli-
ches Erfassen der einzelnen Menschen erlaubt. Solche Tests sind aber
notig, um die lokale, nationale und internationale Forschung im Be-
reich der Alterskrankheiten weiterfihren zu konnen. Wahrend Prof.
Assal aus Lausanne betonte, wie wichtig besonders die Untersuchung
der nicht sprachlichen Leistungen sei, zeigte die Gruppe aus Zurich
und Basel wie zuverlassig und mehrheitlich Ubereinstimmend die dort
angewandten verschiedenen Kurzverfahren trotz ihren bekannten
Mangeln sind.

Alle, die an diesem Kollogquium teilnahmen, betonten, wie wertvoll
der Meinungs- und Erfahrungsaustausch unter den verschiedenen
Zentren und Spezialgebieten war. Es wurde deshalb beschlossen, im
nachsten Jahr ein drittes ahnliches Kollogquium in Lausanne abzuhal-
ten und dann die Antworten auf die gemeinsam erarbeiteten Fragen
erneut zu vergleichen. Solche Antworten sind wichtig fur die Opti-
mierung der Pflege und des Verstandnisses der Alterskranken, wie sie
gerade auch am Ort des Kolloquiums, im Krankenheim Kaferberg, in
grosser Zahl leben.
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