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Umwelt und Gesundheit

Dr. med. Ernst Zehnder, Arzt fiir Allgemeine Medizin FMH, Ziirich

1. Es geht an den Lebensnerv

Der Zustand unserer Umwelt verschlechtert sich seit vielen Jahren.
Wahrend dieses langsam fortschreitende Krankeln der Natur lange
Zeit kaum zur Kenntnis genommen wurde, haben die Grosskata-
strophen von Tschernobyl und Basel vielen Menschen die Augen ge-
offnet. Die Probleme um die chronische Vergiftung von Luft, Wasser
und Boden und die dramatischen Auswirkungen fur alle Lebewesen
sind zur zentralen politischen und gesellschaftlichen Fragestellung
dieses Jahrzehnts geworden.

Ohne Zweifel haben sozialer Fortschritt, bessere Lebensbedingungen,
grossere Hygiene und ein wirkungsvolleres Medizinalwesen in diesem
Jahrhundert positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit und die
Lebenserwartung gehabt. Heute sind wir nun aber plotzlich in Gefahr,
diese wertvollen Errungenschaften durch die zunehmend negativen
Aspekte unserer Uberfluss- und Wegwerfgesellschaft wieder einzubus-
sen. Einerseits haben gesundheitsgefahrdende Verhaltensweisen der
Einzelnen (Rauchen, Alkohol- und Drogenkonsum, Ernahrungsfehler
etc.) deutlich zugenommen und andererseits sind in den letzten drei
Jahrzehnten vor allem durch den Strassenverkehr, die Grossindu-
strien, die Atomtechnologie und die Nuklearwaffen, neue Risiken fur
das menschliche Leben und die ganze Natur bekannt geworden. Im
fast grenzenlosen Wahn, alles technisch Machbare realisieren zu mus-
sen, haben es die verantwortlichen Politiker, Ingenieure und Wirt-
schaftsbosse haufig verpasst, nach dem moralisch-ethischen Wert der
neuen Errungenschaften zu fragen. Und so leben wir heute mit den
zweifelhaften Werten eines Wohlstandes, der das Risiko in sich birgt,
die Lebensgrundlagen unseres Planeten zu zerstoren.

Viele Menschen, denen diese unheimlichen Gefahren bewusst gewor-
den sind, reagieren darauf mit Pessimismus und grosser Angst. Ge-
mass einer vor kurzer Zeit veroffentlichten Studie leben rund zwei
Drittel der Jugendlichen in der Annahme, dass Technik und Chemie
unsere Umwelt zerstoren wurden. Wer kann sich da noch wundern,

Ciae =



wenn bei so bedriickenden Lebensaussichten eine standig wachsende
Zah! von Drogensiichtigen, Alkoholkranken, Wohlstandsverwahrlo-
sten und Selbstmordern festgestellt wird. In der Allgemeinpraxis zei-
gen sich im weitern sichtbar mehr Menschen mit Uberforderungs-
symptomen, Sinnleere, Depressionen und unbestimmten Angsten.
Besorgte Miitter fragen sich ratlos, in was fur eine kranke Welt sie
ihre Kinder geboren haben.

Dass die heutige Umweltzerstorung sehr wohl an den Lebensnerv
unseres gesamten Oeko-Systems mit all seinen Pflanzen, Tieren und
Menschen gehen kann, lassen einige besorgniserregende Phanomene
erahnen:

— jahrlich werden rund 60°000 km? fruchtbaren Bodens in Wiiste
verwandelt und eine ebensogrosse Urwaldflache wird abgeholzt.

— Uber dem Siidpol hat sich ein Ozonloch gebildet, das heute die
Flache der USA hat und unabsehbare Folgen fiir die gesamte Natur
befurchten lasst.

_ die zunehmende Anreicherung von CO? in der Atmosphare Iasst
dramatische Auswirkungen auf das Klima erwarten.

— noch nie in der Geschichte der Evolution sind soviele Tierarten
vernichtet worden wie in diesen Jahren. Zur Zeit verschwindet tag-
lich eine Art und bei ungebremster Umweltzerstorung werden es
im Jahr 2000 taglich mehr als 100 sein.

Die dramatische Tragweite dieser Fakten wird weiterhin von vielen
Menschen verdrangt. Es ist hochstes Gebot der Stunde, die Umwelt-
probleme ins Bewusstsein aller zu bringen und mit grosster Ernsthat-
tigkeit gangbare Losungen zu erarbeiten. Dabei mussen wir beruck-
sichtigen, dass uns dafir kaum noch Zeit zur Verfligung steht, weil je
langer je mehr irreversible Schaden entstehen.

2. Schlechte Luft bedroht Walder und Bronchialbaume

Seit rund 30 Jahren zeigen immer mehr Baume Krankheitserschei-
nungen. Heute lasst sich ein eigentliches Waldersterben beobachten.
Vor allem in unseren Alpen zeigt sich diese schleichende Naturkata-
strophe mit besonderer Dramatik. Dass die Luftvergiftung dafir die
Verantwortung tragt, gilt heute als wissenschaftlich erwiesen.

In letzter Zeit mehren sich die Hinweise, dass auch die menschliche
Gesundheit durch verschmutzte Luft Schaden nimmt. Wissenschaft-

e



Vifor bietet mehr: ein steriles Gerat
fur Blasenspulungen

'@ keine Infekti efahr
(steriles, geschlossenes System)
® keine Toxizitdt dank giinstiger
Zusammensetzung*

@ desinfizierende Wirkung

® kein Blutgerinnungsrisiko

@ keine Nebenwirkungen,

keine lokale oder allgemeine
Unvertraglichkeit

® cinfache und praktische
Anwendung

Indikationen:

® Harnblasenspiilungen

und -desinfektion

® Spiilung nach Operationen,
z.B. nach transvesikaler oder
retropubischer Prostatektomie

UROFLEX

*Zusammensetzung:

Chlorhexidindiacetat 0,01 %o
Mannit 54 %o
Sorbit 27,0 %o

Agua demineralisata ad 750 ml|

f Kassenzulassig
i %W 4
e /
i

Vifor



liche Studien im Ausland (BRD, USA, England und Japan) zeigen,
dass davon vor allem Kleinkinder, Betagte und Menschen mit chroni-
schen Atemwegserkrankungen betroffen sind. Offensichtlich schadi-
gen die Luftschadstoffe die Schleimhaut der Bronchien. So berichten
Muatter und Kinderarzte ubereinstimmend, dass die Kinder in den
letzten Jahren vermehrt unter chronischem Husten und Schnupfen
leiden, und dass die gangigen Erkaltungskrankheiten einen schwere-
ren und langwierigeren Verlauf nehmen. Jahrelange Inhalation von
Luftschadstoffen kann zu chronischer Bronchitis mit Lungenblahung,
Atemnot und Herzversagen fuhren.

Bei einer so eindrucklichen Gefahrdung der Gesundheit von Wald und
Mensch war es dringend notwendig, dass der Bundesrat klare Grenz-
werte fur die durchschnittliche und akute Belastung der Luft erliess.
Diese Limiten wurden nicht willkurlich — wie oft behauptet — festge-
legt, sondern auf Grund von Beobachtungen und Untersuchungen
uber die Zusammenhange von Schadstoffkonzentrationen in der Luft
und festgestellten Baum- und Gesundheitsschaden. Die Durchschnitts-
werte der Luftbelastung in den Stadtzentren liegen bei uns rund dop-
pelt so hoch wie die festgelegten Grenzwerte. Die bis heute beschlos-
senen Massnahmen werden bei weitem nicht genugen, um die Schad-
stoffmenge auf unbedenkliche Werte zu senken. Ohne spurbare Redu-
zierung des Privatverkehrs wird eine Gesundung der Luft nicht mog-
lich sein. Es kann als Prufstein fur die Glaubwiurdigkeit der Umwelt-
schutzpolitik einer Partei angesehen werden, ob solche einschneiden-
den Massnahmen zur Rettung des Waldes in Betracht gezogen wer-
den, oder ob man sich selbstgefallig mit dem bis jetzt Erreichten zu-
frieden gibt.

3. Ohne Chemie kein Wohlstand

Rund 20 Tonnen giftiger Chemikalien sind in der Brandnacht von
Schweizerhalle in den Rhein gelangt und haben nicht nur rund
150 000 Aale verenden lassen, sondern das ganze biologische Gleich-
gewicht des Flusses fur lange Zeit schwer geschadigt. Basel ist mit
grossem Gluck einer todlichen Katastrophe entgangen, waren doch
betrachtliche Mengen des beruchtigten Nervengases Phosgen in un-
mittelbarer Nahe des Brandplatzes gelagert.
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Bei dieser Sachlage ist es ein schwacher Trost, dass jetzt Fachleute
verlauten lassen, die alltagliche behordlich bewilligte Vergiftung des
Rheines sei in ihrer Summe weit gefahrlicher, als die Giftwelle in der
Brandnacht. Zur lllustration dieser Angaben kann man horen, dass
allein im Jahre 1985 rund eine Million Tonnen organische Chemika-
lien, die biologisch nur schwer oder gar nicht abbaubar sind, in den
Rhein gelassen wurden, darunter rund 4000 Tonnen hochgiftiger
Schwermetalle (Cadmium, Blei etc.) und 40 Tonnen Nervengifte.
Viele dieser Substanzen l6sen Vergiftungen aus oder haben krebs-
erzeugende bzw. erbgutschadigende Wirkungen. Sie werden in jung-
ster Zeit vermehrt in Trinkwasserquellen im Einzugsbereich des Flus-
ses gefunden.

Nicht nur in den Gewassern sondern auch im Boden und in der Luft
reichern sich giftige Substanzen an. Unsere weiterhin wachsenden
Abfallberge, der Klarschlamm unserer Abwasser und die vieldisku-
tierten Sondermulldeponien sind hoch belastet mit toxischen chemi-
schen Produkten und Schwermetallen; denn die Chemie spielt in
praktisch allen Bereichen unseres Lebens eine wichtige Rolle (Farbe
und Lacke in den Hausern, Konservierungsmittel fur Lebensmittel,
Baumaterialien, Pflanzenschutzmittel, Batterien usw.).

Gerade in der Arztpraxis zeigen sich die beiden Gesichter der Chemie
am Beispiel der Medikamente. Auf der einen Seite sind sie nicht mehr
wegdenkbar aus dem Behandlungsinstrumentarium des Arztes und
leisten einen gewaltigen Beitrag zur Gesundung von Schwerkranken.
Auf der anderen Seite fallen bei der Produktion von Arzneimitteln
giftige Substanzen an; bei der unsachgemassen Handhabung kdnnen
schadliche Nebenwirkungen auftreten und auch die Entsorgung von
ubriggebliebenen Substanzen ist nicht vollig problemlos. Der Arzt ist
also in besonderem Masse aufgerufen, seine Heilmittel mit grosstmog-
licher Zuruckhaltung einzusetzen und sich anzustrengen, moglichst
wenig toxische Medikamente anzuwenden. Dies gilt zum Beispiel im
Bereich der Desinfektionsmittel, wo die umweltschadlichen queck-
silberhaltigen Produkte (z.B. Merfen, Remanex usw.) langst durch
gleichwertige unschadliche Substanzen ersetzt werden konnen.

Die schleichende Vergiftung unserer Umwelt durch chemische Sub-
stanzen ist zu einer eigentlichen Bewahrungsprobe fur die staatlichen
Kontrollorgane geworden. Heute kommen bereits 90 000 verschiede-
ne chemische Substanzen zur Anwendung, und es ist kaum mehr
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moglich die genaue Gefahrlichkeit dieser Produkte bei Herstellung,
Verwendung und Entsorgung zu kennen und zu kontrollieren. Umso
mehr sind griffige Reglemente und handlungsfahige Kontrollorgane
notig, die zu einer umweltfreundlichen Modernisierung der chemi-
schen Industrie beitragen. Anzustreben sind vor allem ein geringerer
Verbrauch an Ausgangssubstanzen, risikoarmere Produktionsverfahren
und Beschrankung auf Produkte mit geringer Schadlichkeit bei Ver-
wendung und Entsorgung. In den nachsten Jahren sollte auch die
Gelegenheit gesucht werden, um vorurteilsfrei zu diskutieren, ob
nicht eine umfassende Produktehaftpflicht des Produzenten ein wich-
tiger Schritt in Richtung auf eine sanftere Chemie sein konnte.

4. Brauchen wir Atomkraftwerke?

In Tschernoby! geschah im vergangenen Jahr jene Katastrophe, von
der eingefleischte Atompolitiker und ihre Experten sauber belegt
hatten, dass sie unmaoglich sei. Damit hat sich gezeigt, dass die Skep-
tiker mit ihren Befurchtungen der Wahrheit naher standen als die
Interessensvertreter mit ihrer scheinbar Gberlegenen Wissenschaftlich-
keit. Zusatzlich ist klar geworden, mit was fir ungewohnten Dimen-
sionen bei einem Atomunfall gerechnet werden muss: Die radioaktive
Wolke mit ihren heimtickischen Auswirkungen auf die Gesundheit
hat Hunderte von Millionen Menschen erreicht. Die Folgen fur die
Betroffenen — man rechnet mit rund 60 000 zusatzlichen Krebskran-
ken — werden in funf bis fiinfzig Jahren auftreten und die Erbscha-
den betreffen erst die kommenden Generationen. Ein grosseres Ein-
zugsgebiet um die explodierte Atomfabrik wird fur ewige Zeiten un-
bewohnbar sein.

Auch wenn die Schweiz durch die grosse Distanz zweifellos miteinem
blauen Auge davongekommen ist, beschaftigt sich die Bevolkerung
doch besorgt mit der Frage, ob ein solcher Unfall nicht auch bei uns
oder in einem unserer Nachbarlander geschehen und verheerende
Schaden auslosen konnte. Schliesslich haben doch Sicherheitsexper-
ten vorausgesagt, dass in den kommenden zehn Jahren mit der Wahr-
scheinlichkeit von rund 25 % ein weiterer Atomunfall im Ausmass
von Tschernobyl geschehen wird. Da fallt es schwer, den Beteue-
rungen der Schweizer Atom-Lobby zu glauben, bei uns sei eine solche
Katastrophe unmoglich. Hat nicht ein hochqualifizierter und angese-
hener sowjetischer Experte zugegeben, dass die verschiedenen Ur-
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sachen der Katastrophe von Tschernoby! bis zum Unfall als undenk-
bar gegolten hatten, und dann sei eben das Undenkbare doch ge-
schehen!

Auch wenn man davon ausgeht, dass schweizerische Kernkraftwerke
wegen besserer Sicherheitssysteme eine kleinere Eintrittswahrschein-
lichkeit flr einen Super-GAU hatten, ware das gesamte Schadenrisiko
trotzdem nicht kleiner als beim russischen Reaktor. Denn bei uns
muss mit einem ungleich grosseren Schadenausmass gerechnet wer-
den, stehen doch unsere Atomkraftwerke mitten in recht dicht be-
siedelten Zonen. Hunderttausende wurden im Falle eines Atomun-
fall von relativ hohen Strahlendosen verseucht und mussten evakuiert
werden. Unzahlige Stadte und Dorfer wirden dauernd unbewohnbar.
Unsere Zivilschutzanlagen konnten zwar in den ersten Tagen Schutz
bieten, das gesamte Schadenausmass wirde durch sie jedoch nur
unwesentlich verringert.

Wenn angesichts solcher Tatsachen gewisse Vertreter der Energie-
wirtschaft weiterhin ernsthafte Sparanstrengungen fir den Energie-
verbrauch boykotieren, durch ihre Preispolitik den Stromabsatz noch
anheizen, sowie Fernwarmesysteme aus AKW’s und die weitere Ver-
breitung von Elektroheizungen propagieren, und dafur zusatzlich
nochmals drei Kernkraftwerke fordern, so muss man sich weniger vor
einem Energieengpass als dem Engpass im Intellekt und dem Verant-
wortungsbewusstsein dieser Leute furchten.

Man hort immer wieder, es gebe zur heutigen Energiepolitik keine
gangbaren Alternativen. Wer dies behauptet, hat sich entweder nie
vorurteilsfrei mit dem Thema beschaftigt oder tut es gegen besseres
Wissen. Sowoh! im Bereich der Spartechnologien wie der alternativen
Stromproduktion liegen seit Jahren realisierbare Konzepte (z.B.:
“Jenseits der Sachzwange’ der Schweizerischen Energiestiftung) vor.
Die Frage des schrittweisen Ablosens der Kernkraftwerke durch sanf-
tere und erneuerbare Energiequellen und durch eine konsequente
Sparpolitik ist nicht eine Frage des Konnens, sondern eindeutig eine
Frage des Wollens. Angesichts des unakzeptierbaren Restrisikos fur
die Gesundheit der Bevolkerung und fur unseren Lebensraum konnen
nicht mehr allein wirtschaftliche Interessen unsere Energiepolitik be-
stimmen. Es mussen endlich Rahmenbedingungen in einem Energie-
gesetz vorgegeben werden, welche die Investitionen und Forschungs-
anstrengungen in Richtung auf eine oekologisch verantwortbare
Energieversorgung kanalisieren.
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5. Personliche Verantwortung oder Tragheit

Die Situation scheint grotesk zu sein. Noch nie wurde soviel vom
Energiesparen und Umweltschutz gesprochen und noch nie soviel
Energie verbraucht und Auto gefahren. Die Energiebosse sehen darin
eine Meinungsausserung des Volkes gegen die Forderungen nach Spar-
programmen und oekologische Einsicht. Erstaunt sind vor allem jene
Kreise, die geglaubt hatten, es genuge, an die Vernunft und an das
Verantwortungsbewusstsein der Burger zu appellieren, um den Strom-
und Benzinverbrauch wirksam zu senken. Man ging davon aus, dass
das Wissen um die heutigen Gefahren fir die Umwelt reichen wirde,
um uber den gesunden Menschenverstand ein vernunftigeres Verhal-
ten zustande zu bringen.

Nun ist es aber unter Verhaltensforschern eine alte Weisheit, dass das
intellektuelle Wissen das Verhalten der Menschen nur zu einem sehr
kleinen Teil beeinflusst. So mussten auch die Anti-Rauch-Apostel
erkennen, dass Warnungen vor Lungenkrebs kaum einen Raucher von
seinem Laster abbringen konnten. Damit ein Mensch seine einge-
fleischten Gewohnheiten verandert (z.B. Einschrankung des Ge-
brauchs des Autos), muissen ihm attraktivere Alternativ-Verhaltens-
weisen angeboten werden (z.B. ein praktisches 6ffentliches Verkehrs-
mittel) und sein angestammtes Tun muss ihm Nachteile bringen
(lastige Staus, teures Benzin, keine Parkplatze). Mit anderen Worten:
wenn ernsthaft Verhaltensanderungen der Blrger angestrebt werden,
genigen reine Aufklarungskampagnen nicht. Die Politiker missen
sich in den Bereichen Energieverbrauch und Autobenudtzung auf
steuernde Rahmenbedingungen festlegen, die nicht nur ein Umden-
ken einleiten, sondern ein umweltfreundliches Handeln erleichtern.
In diesem Sinne zeigen das neue Umweltkonzept und die Verkehrs-
beruhigungsmassnahmen des Stadtrates von Zurich ein hohes Pro-
blembewusstsein.

Gewisse Politiker zeigen vor griffigen Umweltschutzmassnahmen
Angst, weil sie die personliche Freiheit des Einzelnen gefahrdet se-
hen. Da stellt sich wirklich die Frage, was diese Freiheit wert ist,
wenn damit die Gesundheit der Menschen und sogar die naturlichen
Lebensgrundlagen aufs Spiel gesetzt werden. Mit aller Selbstverstand-
lichkeit akzeptieren die gleichen Kreise die Beschneidung der person-
lichen Freiheit zur Abwehr von Gefahren von aussen (obligatorischer
Militardienst) und zur Ermaglichung eines funktionstuchtigen Staats-
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wesens (Steuerpflicht). Warum konnen im Uberlebenswichtigen Be-
reich “Umweltschutz”’ nicht ebenfalls gewisse personliche Opfer zu-
gunsten der Gesundheit der menschlichen Gemeinschaft gerechtfer-
tigt sein?

Dabei bin ich durchaus der Meinung, dass im dringend notwendigen
Massnahmenpaket Verbote eher die Ausnahme darstellen sollten.
Viel erfolgversprechender sind staatliche Anreize fur umweltbewuss-
teres Verhalten, z.B. mit Lenkungssteuern, Gebuhren oder Pfandbe-
lastung fur umweltschadigende Verpackungen und Produkte (z:B:
Batterien). Fir den Verbraucher muss es sich lohnen, sich oekolo-
gisch richtig zu verhalten und umweltfreundliche Produkte zu ver-
wenden. Auch der Industrie mussen wirtschaftliche Anreize geboten
werden, dass sie ihre Investitionen in naturfreundlichen Techniken
vornehmen und oekologisch sinnvolle Produkte produzieren. Trotz-
dem wird es beim besten Willen nicht ganz ohne einschrankende Ver-
ordnungen gehen. Ohne entsprechendes Verbot wirde bis heute
kaum in grossem Masse auf phosphathaltige Waschmittel verzichtet.
Und auch der Sicherheitsgurt im Auto wiirde ohne klare Vorschrift
kaum verwendet. Um solche Einsichten kann sich heute keine Partei
mehr driicken: Personliche Freiheit ja — aber nicht auf Kosten der
Natur und der Gesundheit der ganzen Gesellschaft.

6. Kein Grund zur Panik

Fir den Arzt gibt es im Umgang mit seinen Patienten ein unumstoss-
liches Prinzip: Nur eine saubere Diagnose macht eine sinnvolle Be-
handlung einer Krankheit moglich. Dies gilt auch ohne Einschran-
kungen im Bereich des Umweltschutzes. Damit vernunftige und
erfolgversprechende Massnahmen geplant und realisiert werden kon-
nen, braucht es eine schonungslose Analyse der vorliegenden Situa-
tion. Wer die bestehenden Gefahren aufzahlt und vor moglichen Ent-
wicklungen warnt, ist noch lange kein Mies- oder Panikmacher. Wer
die heutige Situation bagatellisiert, fordert die Verdrangung oder
macht sich der bewussten Irreflihrung der Menschen schuldig.

Aber natirlich diirfen wir nicht beim Klagen und Jammern verweilen.
Eindeutig muss festgestellt werden, dass in der Schweiz bereits zahl-
reiche musterhafte Schritte in die richtige Richtung vorgenommen
worden sind (Abgasnormen, Gewasserschutz, Bahn 2000 etc.). Trotz-
dem missen wir erkennen, dass einzelne technische Massnahmen zur
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Rettung unserer naturlichen Lebensgrundlagen nicht gentigen konnen.
Es mussen auf allen moglichen Ebenen Prozesse gefordert werden,
die in der Bevolkerung eine grundlegende Neuorientierung der Ein-
stellung zum Leben maoglich machen. Die Natur und ihre unersetz-
lichen Werte miussen wieder in den Mittelpunkt des Denkens der
Menschen und der Politiker riucken. Alle andern wichtigen Lebens-
bereiche (Wirtschaft, Selbstverwirklichung, Siedlungspolitik, Stras-
senbau etc.) mussen sich dem Interesse der Erhaltung von Natur und
Gesundheit unterordnen. Nur so wird es moglich sein, dass unsere
Erde auch fur unsere Kinder und die kommenden Generationen noch
lebensfreundlich und gesund bleibt.
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